va khoéng quen nghe 10i. Ty theo tanh khi ciia con ma cha
me ¢6 nhung 161 day khac nhau, mot trong nhung 16i nay
la ABA. Cha me c6 th€ khong dong ¥ nhung nghf xa mot
chut, mot khi tr€ cao hon, manh hon cha me va trd thanh
m&i nguy hiém cho nguoi chung quanh hay cho chinh
minh, thi cha me khong c6 cach nao khac la phai d#t con
vao vién d€ tré dugc an toan, nd ¢o nghia khi tré ndi con
thi doi khi phdi cin bon nguoi khac mdi ch& ngu dugc.
Né&u mudn tranh cdnh &y cho mai sau thi ban cn sda chira
hanh vi ky luong tir by gio, lic tré nhé con biét nghe 16i
cha me. Ma cung c6 th€ v& sau vién 1a noi cu ngy t6t nhat
cho con du ring cha me thuong mudn con & nha duge
minh chdm soc. Van d€ 14 khi sy viéc thay d6i thi viéc ban
¢6 quyét dinh nao 1gi nhat cho con vin t6t hon 1a phdi
quyét dinh vi khdng con cach nao khac.

Tré ¢o thé buc boi vi ly do khac va cling hda ra hung hiing,
cha me vi vay cin xem xét moi nguyén do ¢6 thé€ c6. Mot
s6 tré di ang vdi gluten va casein, hai chét nay lam em
kho chiu ma khi thay d6i cach dinh duong thi em thdy
thodi mai hon, va do d6 chiu nghe 16i hon. Du ban ¢8
géng tim hi€u va lam hét sitc minh d€ giap con, vin c6
nhing luc tré khoc thdm thigt ma ban khong thé tim ra ly
do, khi &y dung ty trach minh. Nhung bién phap vira k€ tu
tit sé c6 tac dung va viée khéc 16c khong gidi thich duge se
ngin lai. ABA lam cho cudc sOng cia tré bdt chéan, hoa
vui hon nén tr€ th&y khong can phdi cdn nhéo ai khac d€
gay chdn r0n, kich thich. Tuy nhién ding quén ring cén
thoi gian mdi dat duge két qua nay.

Ban mudn biét con nhung trd nao khac u, xin k€ ti€p:

- leo 1én mai nha ném ngoi xudng dat,

- thao béng dén va dép vo bong,

- dap vo cda s,

- ném vt ra ngoai cda s6,

- viin nudc bon tim cho tran khdp phong tim,

- d8y may truyén hinh cho nga xudng,

- 14t d6 ban ghé ning.

Tre ¢6 tri thic khi€m khuyét thuong khong biét néi lao,
thi du hdi ching Down, ty ky, hoi chiing Asperger. The
nén cha me¢ ndi ring ho vui mung khi nghe con biét noi
lao, n6 ching t6 tri 6¢ phat trién du khong theo chigu
hudng ta mong udc. Cung y vay, thuyét vé suy doan y
ngudi (TOM) ndi 1a tré tu ky khong biét duge ngudi khac
nghf gi, th€ nén khi tré t6 ra biét thi cha me hén hoan tuy
¢ thé ngudi khac khong chia s€ y do. Lay thi du tr€ byc vi
bi me cfm bén quay sang ddy em nhé khéi gh€. Duong
nhién em nhd s€ khong vui chit nao nhung theo thuyét vé
suy doan ¥ ngudi thi me cho do 1a viéc dang ming, vi tré
vita ddy em vita ngé me, cho me ndi trdn 161 dinh tic biét
doan y me thay vi khong biét me nghi gi, nén la dau hi¢u
tién b rét hay.

Nhan xét khac thdy ring v& mot mit nao do tré ty ky biét
chung dang lam gi, tri nao ua xép dit chuyén theo thi ty
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se bt 18y mot chi tiét va quan sat rat ky, k&t qud 1a khi lam
gi thi tré thudng chim chi va lam gidi chuyén d6, nhu leo
1én mai di rat thing biing khong bi t€ !, cit rau biing dao
bén khong dut tay, hay rai mat khdp san nha ! N6 ¢6 nghia
cha me phdi ludn cdnh gidc cho con dugc an toan, nhung
cung lac cung nén tin tudng vao khd ning git thing bing
cda con, sy cha tAm khi con lam viéc chi. Nguoi ty ky khi
lam mot chuyén thudng khong lam nda voi ma lam dén
hét, cach t6t nhét 1a co bién phap ngin ngua sau d6 cho tré
dugce ty do trong gidi han nao d6 ta khong cén can thiép,
va ban hay tip nghi'ngdi thu thd, tin riing tr€ bi&t minh
dang lam gi. Biing khong ban se bi cing thing ludn ludn.

AN TOAN

Nguoi ty ky c6 tat bé nha di bay va khong thé gidi thich
ho 14 ai hay ¢ dau. Chuyén gi x4y ra khi hg gy xao tron &
chd cong cong ? Nhan vién cdnh sat s€ ddi pho voi ho ra
sao ? Né€u nhan vién ctu cdp khong biét v& hanh vi tu ky
ho sé khong nhin biét 1a tré bi tu ky, thay vao do ho se
cho Ia tré bi tAm than, dung ma tuy hay du con. Lam sao
nhén vién bénh vién biét cach kham va chua thuong tat ?
Lam sao nhan vién cau héa cttu tré ty ky dang trén trong
goc nha khong biét dén hi€m nguy ?

T4t cd nhung ngudi nay can duge chi'dan cach d6i xd véi
ngudi tu ky, va cha me ¢6 tu cach d€ lam viéc dy. Rit
thuong khi cac nhan vién khong cé hi€u biét vé ching ty
ky, th& nén ngudi ty ky c6 thé bi d6i x1 &, bS tu, thi
nhan t6i ma hg khong lam, bi thuong va c6 khi bi thiét
mang. Chuyén vi vay rit quan trong 1a hg cin biét cach
khién ngudi ty ky thay an toan, yén 8n, khong bi de doa.
Nhan vién can binh tinh khong byc boi véi nguoi ¢6 vé
nhu lam ngo khong theo 1&nh cda ho, ngudi la hét hon 1a
nodi, hay ndéi mdt cach may méc; cdnh sat cin din lai
khong t&n cong ngudi hung hing, cn ho.

Canh sat 1a nhan vién thi hanh cong lyc, ho duge huin
luyén theo thu tuc cin ban dé€ d6i pho voi nghi can, ho
thuding khong duge chi"ddn d€ phan biét gitta hanh vi pham
phap va hanh vi cda ngudi bi khuyét tat vé phat trién, va
¢6 thé cho ra két qud nguy hai. Hu&n luyén s€ cho hg biét
¢ nguoi trong cOng dong phan ang la lung khdng gidng
nhu ta thuong nghi. Cach gidn di nh4t 1a cha me dua con
tGi viin phong cdnh sat, gidi thiéu tré vdi nhan vién dé€ ho
biét em, va gidi thich tai sao ¢6 khi hg dugc goi t6i noi co
tryc tric, hg sé thdy tré c6 nhung hanh vi gi, va lam sao
d6i phé voi van de. Lay thi du hang x6m goi dién thoai
ring c6 tré dang tuy cén tay, phdy tay lia lia, quay vong
vong lic lu va ding & cda s6 dom vao nha hg. Ban biét
minh sé d6i pho ra sao khong ?

Hiéu [Am con x4y ra vi tr€ ¢6 tat nhai lai. Gid thu cdnh sat



- OK, bd cuc gach xufng va lai day.

Tré sé n6i mot cach ty nhién:

- BS cuc gach xubng va lai day.

Canh sat.

- T6i bdo lai day.

Tre:

- Toi bdo lai day.

Ban se xd tri nhu thé€ nao ?

Cai kho cho cha me tr€ tu ky 12 dién mao em qua binh
thuong, dep trai la khac, nén khoéng ai nghi hay tin ring
em bi khuyét t4t. Ngudi ngoai sé noi:

- Théy tré c6 tat gi dau ? Chi'tai cha me nudng chiu qua
nén con hu ma thoi.

Phén ti€p day néi riéng v& viéc an toan cho tré, van dé
duge néu ra vi tré khong biét sg khong y thiic nguy hi€m
la gi. Lai nua tr€ c6 tat khong nghe tiéng dong, hay nghe
ma lam lo, em chay ra duong va khong d€ y t5i coi xe,
biing qua dudng diy xe cd khong biét ¢6 nguy hiém.

A. Tal Sao cin goi Canh sat ?

Khi ngudi ta gip chuyén bat thuong thi khuynh huéng hay
c6 la goi cdnh sat. Thiy ai ndi ning ldm nhdm, hoa chén
mua tay, ty dap dau, phun nudc mi€ng hay c6 hanh vi khac
la 1a dd d€ kéu nhan vién cong lyc. Néu biét d6 1a ngudi ty
ky thi cach gidi quyét t6t nhat 1a goi cho cha me hay nguti
chidm soc d€ mang hg vE. Sau day ta ghi lai vai truong hgp
nhéan vién doi dau voi ngudi tu ky.

* Di Lang Thang.
N6 c6 nghia ngudi ty ky thdn nhién bS nha, bd xe ra

duong, ra bai bi€n, vao rung di miét va di lac. Tré ty ky
bén tudi con mang ta sé ldng ting ra khéi cOng khong
mang dén cha me va di theo y thich cia minh, chi’'cin ngd
lo chd khac mot phit khi quay lai ban sé khong thdy con
dau. Cua 16n hay cda s6 ma md la ching bé di, khong biét
d ngoai troi lanh hay troi mua.

* Ding Cda S8 Dom Vao.
Cdnh sat hay dugc goi v& tat nay cua nguoi ty ky, ho thich

dom khodng phdi vi to mo chuyén nha nguoi khac ma vi d6
12 tat cia ho. Nguoi tu ky khong thich tiép xdc vdi ai, cda
s8 la hang rao cho phép hg ngdm nhin sinh hoat cua ai
khic ma khong cin ndi ning, ho § ngoai Ié khong ¢6 lién
hé, bén ngoai thé gidi cua k€ trong nha va ding dung, thé
nén ho wa thich lam chuyén d6 ma khong biét ring nhu thé
12 xa4m pham doi tu nguoi khac.

¢ Hanh Vi Khac Thuong.
Ngudi ty ky khong biét cach giao ti€p nén d& gy hifu

lam, ho di nhon chan gita phd, ban § tiém dn ho quen

ngdi co ai da ngdi sin thi ho t6i va doi chd 4y, ¢ nha ua
thoc 1ét  nach bay gio ho cung lam vay voi phu nit trong
thuong x4 ! An néi 14p cép, tay chan 16ng cong d8u khién
ké khac nghi ngai ho bi tdm than hay nghién ma tiy va
goi cdnh sat. Mit khac ho bj r8i loan v& cam quan, khi
cam quan bi qua nhi€u kich thich thi ho khéng ki€m soat
dugce hanh vi cda minh, ddm ra mét ty chd va cé danh
nhau, gdy hin. Hanh vi khong th€ chdp nhan duge nhung
théy ho vao tu cung la chuyén khong chép nhan duge, néu
canh sat ¢6 hi€u biét v& ty ky thi ho 6 th€ hda gidi tinh
trang trudc khi chuyén héa t€ hon.

® Cha Me bi Hi€u Lam.
Khi tr€ bi kich thich qua do va c6 hanh vi b4t thudng nhu
la hét, d4p pha, chay lung tung ngoai phd thi cha me phdn

ung bing cach k&m con lai. Néu tré qua hung hing thi cha
me phdi dé con nim trén dat, gitt chit cho tré diu xudng
trude khi budng ra. Ai néng long co thé cho 1a cha me
hanh ha con va goi canh sat, khi d6 cdnh sat ¢o hi€u biét
v€ chung ty ky s€ gidp chuyén gidi quyét 8n thda thay vi
lam no t€ thém.

B. Cach Lién Lac.

Nhan vién cn quan sat d€ thdy nhung ddu hiéu mudn noi
day khong phdi la ngusi binh thuong ma la nguoi co
khuyét tat. Ho nén lam cac diéu sau:

® Tim Cin Cudc.
Budc dau tién la xem tré ¢6 deo thé hay vong tay c6 ghi

tén tudi va chi ti€t nhu s¢ dién thoai. Tré nao khong chiu

deo the thi cha me c6 th€ gin & gidy, thé chi’cin ghi gidn
di:

- John Trén, bi ty ky, khong biét néi,

va s8 dién thoai, dia chi’ Nguoi khac dan nhan 1én cia xe

hai cho biét trong xe ¢o tré ty ky. Du biing cach nao khi ¢
chi tiét d€ lién lac nhén vién cn goi ngay cho gia dinh,
thuong khi cha me se chi’didn nhén vién cach lam diu tré
dang hung hing trong lic cho ho tdi. Nhu da noi, néu cha
me da din tré dén vin phong cdnh sat cho con lam quen
nhén vién, va cho nhin vién biét mit cing tinh trang cia
tré thi sy viéc hoa dé dang rat nhidu. Cha me c6 thé chi’
cho nhan vién cach d6i pho trong trudng hgp khong thé
ti€p xuc v4i than nhan:

® Giu binh tinh.

Diéu nay rat quan trong. Hay dung diéu b than hinh, ci
chi; dimg ra diéu bo bing tay chan nhu ngoic tay goi, chi’
tay, dung 1am cu chi bat chgt, la 181, hét to. Thu tuc cua
canh sat la néi:

- Em ra xe.
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Day 1a 1énh nhung tré khong y theo, nhan vién co thé doi
hdi 16n ti€ng hon:

- T4i bdo ra xe !

Dfi nhién la cung khong 4n thua, sy cuong quyét, cang rin,
doa nat, to tiéng khong co6 nghia gi vdi ngudi ty ky. Néu
canh sat 1y ludn, giang moral va tré dap 'Yes' thi n6 cung
khong mudn ndi 1a em hi€u. Thuong la em khong hiéu
nhung ndi d€ hy vong canh sat bé di cho em yén thén,

* Giu moi viéc diu xudng.
Khi nguoi ty ky bi kich thich qua do thi ho ¢6 hanh vi g
bdo vé, nén canh sat can gitt moi chuyén dju va ém tdi hét

mifc, thi dy nhut mang tré ra khdi chd c¢6 anh sang chéi va
®n 20. Am thanh va anh sang t6 ra chat chia, choi chang
lam tré byc. C6 mui cung viy, tré thdy bi nggp va co

phdn ang ta cho la qua dang nhu lin ra d4t la hét, dm dau
lic ngudy ngudy, non thoc thao khi ngdi thdy mui dua

chua dong hop vo hai d&i voi nhidu nguoi. Tuy nhién ta

can nhd cdm quan cua tré khong giong nhu ta. Co tré sg
chd, hé thdy ché 1a tré tu cdn minh, té xudng. Ban can cho
canh sat biét d€ ho git lai chd trong xe va cho ngudi khac
dén gidi quyét.

* N6i ngén gon.

Khi néi thi nén néi tryc tiép va nhic di nhic lai hoai mot
cau ngin. Trudc tién chi’cho nhan vién ndi:

- Nhin t6i day, nhin t61 day.

dé khién tré chu y, dua tay chi’ vao mit tré rdi vao mit
minh. K& d6 cho nhin vién hi€u ho khong th€ ndi cau
nhigu ¥ nhu:

- Con mic 40, xudng [4u, ra xe di #n tiém.

tré chi'nghe va thu nhan dugc mot ¥ thi' du nhu 'dn tiém'
trong cdu nay. Vi vdy cdnh sat nén nhin vao tré va noi t6i
lui:

- Lai day, lai day.

ndi hoai cho t6i khi nao tré chiu nhin vao mit. Khi co tiép
xuc bing mit roi thi néi nhe nhang ban mudn tré lam gi.
Cha me ndi rng ho phdi 1ap di 14p lai hai mugci Jan méi
t0i dugc viéc nay.

Noi thing c¢6 nghia khong dung thanh ngu, vi von, 4n .
Né&u mudn tré ra xe thi cdnh sat nén ndi:

- Come car, ma khdng can noi

- Come to the car.

* Pung dung hay nim tay tre.

Nhan vién khong nén cam tay dit tré. Ta hay lam vay vGi
tré nhd nhung 4y 1a diéu cin tranh cho ngudi ty ky. Khong
nén dung cham hay ddy tré trir phi d6 1a trudong hgp khén
cép hoan toan nhy mang tré ra khdi dam chdy, con thudng

khi néu canh sat nm tay thi tré ¢ thé cliing nguoi lai va
c6 cd chi’hung hing voi chinh minh hay véi nguoi khac.
Cung dimg cham tit ¢ 1&n trén, dung ti sau lung di téi,
dung sai chd lam tré ho#c mém nhin ngudi ra, hojc hoa

dién gao thét.

® Hanh vi la.

Mot dieu khdc canh sat can d€ y 1a tré khong biét cich giao
ti€p khong 16i. Em khong nhin vao mit, khong trd 106i
khién nguoi ta nghi riing em c¢6 18i (pha phach cda hang,
an c#p) nhung ngudi ty ky khong biét nhin nét mit, diu
bd nguoi khac d€ doan ra y ho. N&u em quay mit di noi
khac, noi sing sd thi khong phai 1a em d&i gat. Tr€ co thé
bit tai, phdy tay lia lia, phun vao cdnh sat hay quay mit di
khi cdnh sat tdi gin va néi.

- Em lai day.

Cu chi'khdng c6 nghia em coi thudng nhén vién, c& tinh
lam ngo, khong tuén 1&nh, hung hing chdng bang. Em
lam v8y chi'vi cé khuyét tat. Cdnh sat cé thé hoi:

- Em lam gi & day ?

Tré dap:

-Em lam gi & day ?

- Néi nghe c6 chuyén gi vy ?

- C6 chuyén gi vdy ?

Khi bj ré&i tri tré se dung cach thac riéng d€ gidi tda ciing
thing, em thi n6i ldm nham, em thi hat bai hat quen
thudce. Ly do 1a em khong hiéu tinh th& hién gio nén quay
trd vé cai em biét ranh 1a bai hat, 12 tén thii dd cac nudc

V.V.

C. Hi€u Cach Lién Lac.

Nhd ky thuat mdi ngudi ty ky khong biét noi c6 duge mot
s8 cach lién lac, thi du nhu sach hinh, mdy dién toan co
nut dic biét phat ra ti€ng cho biét dia chi; s& dién thoai
v.v. Ban c6 th€ dan hinh gia dinh vao tip sach nhd vira tui
cua tré, cho em mang theo ludn ludn trong trudng hgp cin
thiét thi dua ra. Khi dugc hdi chi tiét ca nhéan, tré tra 1o
bing cach 14y ra tdp hinh va l4t cho nhén vién xem, em
lién lac bang cach &y va nhu thé la da ndi dugc mot céu,
the thi digu cin la phdi thudng em tic lam ngay digu em
yéu cu néu ti€n, N6 cho biét ban hi€u em va sy thong
cam (phén thudng) giup viéc lién lac dugc dé dang hon.
Ngay cd vOi nguoi ty ky biét ndi, nhan vién cung khong
nén mong chd 1a hg s€ cho chi tiét, vi ho thuong khong
thé€ dap lai yéu ciu ban mudn. Néu cu hdi la:

- Em bi mét bép tién, nguoi 14y bop cla em miit mui ra
sao ?

R4t thudng khi tré ty ky khong nhin mit ai, ma néu khong
hi€u cau hdi thi tré cung khong biét hdi lai d€ duge gidi
thich. Em ¢ th€ dap 'No' hay 'Yes' cho tit ca nhung cau
hdi cda nhin vién d€ cho xong chuyén va mong nhéan vién
bé di. Lai ntza tré khong t€ nhi ma ndi thing thin t&i mic
lam ph4t long, thi du nhu em nhin nhin vién cong luc va
néi:
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- Coi dng x4u trai qua.

- C6 mép phi.

- Mt anh d6 au nhu trai ca td mat.

C4u trd 16 cda tré ¢6 th€ khong #n nhdp gi dén cau hoi.
Thi du:

- Em c0 giao cdi tai 6 cho ai khong.

- Em thich xe \fa.

- Em ¢0 dién khong ? T6i hdi, em ¢6 giao tui cho ai khong
?

- Duong xe Ida Adelaide-Darwin dai... km, xe Ifa dudng
Adelaide-Darwin chay an dau ngay...

Nhu ta ndi, (ré lo 13ng trong khung cdnh la nén nhic lai
cai em thudc nim long @€ cdm thdy an tam. D6 la mot
cach ty phong vé v& mit tam 1y nhung khdng phdi la cach
d6i pho huu hiéu khi gip canh sat !

* Ding Gian Tré.
Nguoi ty ky ¢6 hanh vi bi xem 1a thd 16 nhung ho khdng

c@ tinh lam vay. Tré c6 thé di mui vao sat mit nhan vién,
ndi to:

-IAMFINE !

d€ trd 101 cau hdi th¥m than thién ma khong biét 1a minh
dang hét. Chung cung c6 th€ phun nudc miéng, s0 md chd
kin ngudi khac, that sy chang khong co v gi va cung
khong y thic 1a nguoi khac khong thodi mai v6i hanh dong
dy. Nhan vién cn biét d6 la tat d€ giu binh tinh, vi quat
ming chi'lam chuyén t& hon cing nhu (ré sé khong lam
theo Iénh. T6t nhat 1a than nhién 14p di 14p lai voi te:

- Dung lam viy.

Chua chéc 1a tré sé ngung, nhung diéu quan trong 1a nhan
vién dlng ndi gidn.

® Tranh Ddi Co.

Nhén vién cdnh sat can nhé nfim long la dung ddi co véi
ngudi tu ky. Cdnh sat duge huéin luyén lam manh khi gip
nguoi bat tudn 1énh, t6 ra hung hing nhung phuong phap
Ay khong hitu hiéu vdi ngudi ty ky. Ho khong (h€ ding
yén mot chd ma sé ngg ngudy, phdy tay, lic lu than hinh.
Neéu cdnh sat ndi:

- Ding yén.

va tré ti€p tuc chon ron thi chuyén sé hoa té hon néu canh

sat cau may buc doc:

- Khong nghe t6i noi gi sao ?

Em khong c¢& tinh gdy han hay c6 ¥ chOng bang khi lam
ngo 10i yéu cdu cuda cdnh sat, nhung mdt trong nhing
di€m yé€u cda con nguoi 1a d& lam dung quy@n luc. D6i voi
k€ bi tinh nghi thi canh sat lai cang mudn (S quyén lyc cda
ho, nd co nghia nguoi ty ky dé bij tdn cong hon. DE giap
con dugc an toan, cha me cén trinh bay tinh trang cda con
cho vdn phong canh sat biét trude khi c6 chuyén dang tiéc
x4y ra, d€ cdnh sit ¢4 thong cdm va hiéu biét vé tré.

Co xao dong ngoai duong phd 1a mot tai hoa cho ngudi tu
ky, tré bi kich thich manh nén m4t tu chd va khong chiing

¢6 hanh ddng ty hai than nhu cin, danh chinh minh. Tiéng
la hét ng#n can cia ngudi khac chi’co tac dung lam em sg
hai va ting cudong hanh dong hon. Khi canh sat tdi thi sy
viéc c6 thé hoa trAm trong hon, vi diéu bo, cif chi'va lénh
dua ra bit tré 1am theo déu hoan toan xa la khién tré kinh
hai thém.

L&y thi du tr€ vao tiém ban video va x&p lai cac biing video
trén ké theo cach riéng cda em, chd tiém khong hai long va
kéu em ra nhung em khong di. Cdnh sat dugc moi dén, noi
voi tré:

- Nao, ra day ndi chuyén chut coi.

Em sé 14y tay bit tai, lic lu t6i lui, quay lung lai, hay di
vao goc va lam thdm mot minh. Thi du dang tiéc ma
chinh xac 1a ta hay thi tudng tugng mot con thi sdng
chudng § s thu ra duge duong phd. Xe ¢o, tiéng ken,
tiéng ngudi la hét déu xa la khién né kinh hoang. Phan
Ung cda con v4t la tim cach thodt, ddm cubng cudng chay
bén nay rdi bén kia, t&n cong chi'vi nd khong hi€u va ri
trf. Tré ty ky gidng hét nhu vay, khi sy viéc dién tién sai
lac thi sy r&i loan leo thang, em hung hing di tGi lui 18m
bam khong mang d&n 161 canh sat khién nhan vién tic buc,
nhung cang 16n tiéng thi em cang bit tai, va khong chiing
chay tdi cin cdnh sat !

Cha me cén gidi thich ring hanh vi cda tré khac hanh vi
cua tdi pham hay ké nghién thudc. Ngudi tdi pham sé
dung tinh cam, nét mit, 101 n6i d€ thoat than. C4u ndi cua
ho khong 14p di 14p lai ma c6 su thach thiic:

- Ai néi ong 12 161 14y cip ? Ong dam néi vy a ?

ho sé nhin vao mit cdnh sat nhung véi tré ty ky thi khong., -
Néu dugc hdéi:

- Em 14y mon nay phdi khong ?

Tré sé than nhién no6i khong 10 cdm xuc, giong phing Ii.
nhu robot:

- Phdi, phdi, phdi, phai.

no6i ma quay di chd khac, phay tay lia lia. DO 14 nhiing ddu
hiéu canh sat nén bi&t d€ nhin ra nguoi i ky, va ngung
quat thao, ngung hdi, vi cang hdi thi tit cang manh hon.
Toi pham cung khong ty cin hay danh minh khong biét
dau, nhan xét nay mudn ndi cdnh sat dang d6i dién vai
ngudi khuyét (4t ma khong phdi la (61 pham, va do d6 phai
dung cach khac hon la doa nat, manh tay.

® Cd Chi hung hing.

Cadnh sat can lam gi khi biét @6 1a tré ty ky va em quay lai
cdn ho ? Thit nhit 1a ho tranh d€ minh dung bi thuong, va
thit hai 1a kém em lai biing cach tit sau di toi dung hai tay

choang 14y nguoi em, cho t4i khi (ré diu xudng. Kiéu nay
it gdy d6i khang hon Ia khi tu trude x0ng t6i chup 18y tré,
cung lic hay ndi:

- Tt t, diu lai di, binh tinh lai.

Céanh sat khong nén vat em xudng dat, ddm em, nhdy ge
1én nguoi vi day khong phdi 1a k€ (61 pham.
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® Bit Giam.

C6 luc canh sat phdi mang ngudi ty ky vé tram giam giu.
Ho biét em c6 khuyét tat, nhung em pha r&i cda hang, em
cdn canh sat va ludt n6i nhu vay la pham tdi, em bi cong
tay mang vé& bot. Tuy nhién canh sat khong cin dua em
vao kham nhdt lai vi @6 l1a cai té hai nhat c6 thé xdy ra.
Thir nhat 14 em c6 thé ty hai than vi qua lo ling, thit hai
em khong hiu chuyén gi x4y ra nén dé bj k€ khac tdn cong
trong kham. Vi th€ diéu cén la git riéng em mot nai, J
phong riéng yén tinh néu duge d€ em binh tinh lai va canh
sat ciing nén dung 101 6n hoa thay vi nat nd doi hdi nay
kia. Cho den diu xufng clng t&t, va nhd tra lai cho em
nhiing vat em mang trong nguoi, vi tré ty ky rt muén cd
nhung gi quen thudc § quanh ching. Hay d€ mit tdi em
trong lic lién lac va chd cha me dén nhin con ma khong
nén truy (& tré vi ddy khong phai 1a t¢i pham (n cdp, pha
phach cda hang), chi"vi khuyét tat khién em hanh dong nhu
th&. Néu khong dugc thi lién lac voi hoi ty ky d€ nho chi’
dan cdch dsi pho.

Mit khic, ngudi ty ky rat d& tin nén bj lgi dyng. Thi dy ho
dugc ai do nha:

- Anh dén tiém rugu 14y cai cdp trén ban trao cho Mike g
g6c pho.

thi ho 1am theo ma khong biét trong cdp c6 gi. Khi bj cat
vén k€ i pham se néi:

- Ngudi khac kéu toi lam, t6i khong biét gi hét.

Ho ¢ géng bao chira, bién minh, vién c¢& d€ tranh 13i.
Nhung nguoi tu ky khi duge héi:

- Phai anh 14y cai nay khong ? thi sé€ dap:

- Phai.

- Tai sao anh 148y n6 ?

- Phdj.

va khong hg tim cach tranh né, chay t6i bdi 1& gidn di 1a
ho khong biét gid b hay ndi gat, va nhét 1a ho khong biét
minh da 1am digu gi khong phai. Nhu th€ ¢ sy khéc biét
ro rét gitta hanh vi k€ pham t0i va ngudi ty ky, no6 cé
nghia cha me nén gidi thich cho nhin vién cong lyc ro
didu nay la ngudi ty ky rat d& bj ké khac 1gi dung.

Mot di€ém khac cling c6 th€ xdy ra ma cd cha me va cdnh
sat nén biét. Do vi€c lam cuda minh canh sat ty nhién tin
tudng ring ngudi dan sé tuin theo 1énh cia hg, lam theo
16i hg yéu clu tuy nhién c¢6 trudng hgp mong mudn hgp
1y nay khong x4y ra. Ngudi tu ky ¢é cam quan d& bj kich
thich, coi hu xe cdnh sat, dén nhdp nhdy xanh d6 la nhimng
kich thich khién ho lo sg va ¢d hanh vi khong k&m ché
dugc. Khi tré ty ky ngdi trong xe trén duong thi chung
dinh ninh 14 s€ khéng co gi tryc tric va xe chay thing t5i
chd nhu bai bién, nha 6ng ba ngoai v.v.. N&u c6 truc tric
em bi xao dong co thé trd nén hung hidng, ty hai than hay
tim cach thodt ra khéi xe, thoat khéi khung canh lam em
kho chiu.

Khi cdnh sat kéu xe ding lai thi du dé€ lam mot viéc rat
binh thudng 1a thid hoi rugu, ho nén biét kéu vay co thé

d&n t6i viéc ngudi 14i xe bi xem 1a b4t hgp tac néu trong
xe ¢6 chd ngudi ty ky. Khi nguoi 1di xe tit may, cd ngudi
la (canh sat) dén cda xe tho dau vao, dén nhdy xanh dd, coi
hu, nguoi 1ai xe md cda budc ra, tit cd déu la yé&u t& lam
tré ndi con. Th& nén canh sat can thong cam khi ngudi 1ai
xe gidi thich ring ho khong mudn tit may xe, khong
mudn md cda budc ra dé tranh phan ing cda tré, ho mudn
bdo vé& con va lam vay khong phai vi thiu ton trong d6i
véi canh sat. Chuyén k€ 1a ¢6 tré da nhao 131 danh ddm cha
me dang lai xe, ddp d4u vao thanh xe, va bi dong kinh khi
xe tit may va dén xanh dé nhép nhay trudc mit. Canh sat
nén nhin nhugng va lam theo 13i yéu cdu cua cha me du
ring la tai hay cho la khong dang (dung tho d4u vao cda s6
xe, thi du vay).

D. Tai Nan va Cdp Ciu.

Ta da thay do cach d6i dap canh sat néu d€ y co thé biét ai
d6 binh thuong tAm tri hay khong d€ ddi pho thich hgp.
Tuy nhién khi ¢6 tai nan va nhan vién cdp cuu dén thi ho
phdi d€ y theo mdt cach khac, ay 1a ngudi tu ky ¢6 thé
khong biét minh bi tai nan di ngdi giua xe dung, hay biét
minh bj thuong vi cam nh4n y&u kém. Vi vy nhéin vién
can lugng xét ky tinh trang. Vi ching tuy ky cai gi nhé
nhit voi nguoi thuong lai quan trong tdt buc vdi hg thi du
ti€éng man cda gid thdi lao xao, va cai gi c6 tam quan
trong ddng sqg vGi ngudi thuong lai bl nguoi tu ky lam
ngo, thi du nha chay, thuong tich.

Vay lam sao dé€ nhan vién cip ctu lugng xét thuong tat ?
Diau tién chuyén quan trong nhit 1a lam nguoi tu ky tin
tudng biing cach ndi nhe nhang, khuyén db 14p di 14p lai:

- Nhin t6i ddy, nhin toi day.

Hay gidi thich that ngén gon chuyén ban sip lam tiing
budc mét;

- T6i sép cham tay em day. Thay khong. Dau cd dau. So
tay em mot chut thoi.

Cai nhan vién nh#m dén 1a khién tré thuin cho xem xét
toan than coi c6 thuong tich. Cha me khuyén khong nén
gidi thich nhi€u ma noi that it, 14p di 14p lai, dung cho chi
ti€t vi khong can thi€t, ndi ngin gon, tryc ti€p va binh
tinh, 6n hoa. Néu tré 14c lu dau khdong ngung, phiy tay
ludn, than hinh chdn ron thi ditng ngiin can ma cir d€ em
lam, trit phi d4p dau cao c4u chinh than em. Bdi ty kich
thich bing hanh vi v hai 12 cach em ty trdn an trong
khung canh la lung c¢6 nhigu diéu em khong hi€u. Nhan
vién cung dimg nghi cii chi'ldc d4u ngudy nguly, quay mit
noi khdc 13 cdu trd 161 cda tré, ring em hi€u ma khong hgp
tac. Thay vao dd hay néi:

- Bé, nhin cha day, t6t. Cha mudn xem tay chau, xem
canh tay chau.

Lé di nhién n&u nghi ngd ¢6 ndi thuong hay bi thuong
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n4ng va cin dua tré€ vao ngay bénh vién thi phai hanh dong
mau le ma ém thim. Mt khac nhan vién cung nén biét la
tré ty ky ¢6 khi duge cho dung nhiéu loai thusc khac nhau,
dé€ tranh ¢6 phan ng tai hai do udng cac thuéc khac nhau
t6t hon ding cho tré udng thudc gi néu khong tuyét ddi
can thiét, ma hay cho hdi y kién cha me.

Khi tré vao phong cdp ctu, néu ¢6 cha me di cung thi nén
gidi thich d€ tré dugc uwu tién kham trude, 1y do la tré
khong biét chd, khong thich chd, va chg dgi chi’ lam
chuyén ning thém. Ban khdng dan con di vao tiém phai
x€p hang vi ban biét khong thé lam vy, nay & bénh vién

la chuyén khong tranh dugc thi nén khién moi digu dé dang
cho con, nhu xin cho tré vao phong riéng yén ling, cd dén
diu va gidi thich tai sao. Tiéng ddng, dén choi l1a nhung
kich thich ¢6 thé lam ngudi ty ky buc bdi va ¢6 phdn ing.
Khi kham bénh thi nhin vién cung nén vin tit, dung di
séu, cang noi dai chung nao thi tré ty ky cang mubn lam
ngo hay bi chdn ron hon. Hay noi:

- Nhin ¢6 day, nhin v& phia c6 day, cb s€ cot bing nay 1én
tay chau d€ do rdi 14y ra lien. Mau 1dm. By gid ¢6 lam
day.

Néu can thi 18p di 1ap lai. Tuy nhién cung c¢6 truong hgp
cach duy nhat d€ kham tré 1a ¢t tay chan ching vao
giudng, hay om chit nguoi vi € vung vdy khong hgp
tac. Cha me c6 thé tao sy thong cam bing cach din con
dén bénh vién cho nhin vién va tré lam quen vd&i nhau,
digu nay ¢6 1gi cho cd hai bén 1a tré khong cam thdy khung
cdnh ding ngai va nhan vién thi biét thém cach ddi pho
vGi ching ty ky. Su kién ban cung con dén con khién nhan
vién nhin chuyén theo mot khia canh khac, ho théy tré 1a
con dugc thuong yéu trong gia dinh ma khong phai chi’la
ngudi khuyét tat gy kho khin cho ho.

® Héa Hoan.

Nhin vién ctru hoa ¢6 nhiém vu tim kiém va cdu thoat
ngudi trong mdt vu chay, nhung véi tré ty ky thi viéc
khong dién ra nhu ta tién doan. Ta da biét mdt thoi quen
cta ho la khi gip cing thdng, tinh trang ma ho khong hidu
thi ngudi ty ky thudng rit trd vao hay tim khung canh ma
ho quen thude, nhu phdy tay, hat, 1&m bam mot minh
khong mang dén chung quanh. Hda hoan ghy cing thing,
ho khéng hiéu chuyén gi xdy ra, khong ¥ thitc nguy hiém
va phdn ng cla tr€ 1a sao ? La t5i chd ma chung thdy an
toan tifc thay vi tim cach thoat khdi nha day Iia va khoi,
tré sé ¢& tinh G lai trong nha, quay v& noi ching quen va
cam th4y thodi mai thi du phong %n, phong ngd, phong
khach ngdi trudge truyén hinh. Chuyén k& ring c6 ba tré
sinh ba ciing bi ty ky bi thiét mang khi nha c6 chdy, ngudi
ta tim thdy mdi em & noi ma em wa thich nhat trong nha,
¢4 ba rut sau vao nha ma khong tim cach thoat khéi hda
hoan, di tdi noi cac em thdy quen thudc va chét § do.

N6 co nghia tr€ 1am nd lyc ciu ngudi cda nhan vién hoa
kho khin hon, cang kéu goi tr€ di ra em cang rut sdu hon

vao ket, vao hac. Ta chi'lam tinh hinh t& hon néu la hét,
ra 1énh va chay ao dén tr€; ta cang ti€n d&n gin thi nhigu
phan 14 em s€ cang thyt lui, hay it nhét ddng 1i mot chd
khong roi. Tré khong hi€u duge cach suy nghi cua ta va
cam thdy bj tdn cOng. Vay ban phai binh tinh va ding la
16n:

- Dira ! Nhiy ra cia s6 !

ma ndi binh tinh, tir t6n, nhe nhang vi d6 1a cach t6t nhat:
- Nhin t61 day, nhin tdi ddy. Lai day.

Trong lac ¢6 ciing thing lam vay 1a chuyén rit kho, nhan
vién co thé thdy phai nhdy tdi chup tay em, dau vay nén
n6i digm tinh.

- Chau di véi cha.

May ra tré s€ thuin va lam theo 15i ban, nhung néu ban
cufng cudng nodng ndy hét 16n thi tré ¢6 thé giat tay ra
chay bién di va ban mét tré. Cung c¢6 khi cach duy nhat 1a
chup va 18i em ra khéi dam chay cap ky, khong c6 gio giai
thich. Nhan vién dugc huan luyén cach d6i phé vdi ngudi
tu ky noi ring khi biét cach suy nghi cia ho, biét tai sao
tré hanh dong la lung (phéy tay, l4c lu, khong nhin vao
mit) thi ho d& dang ddi pho hon v&i tinh trang, va hitu
hiéu hon.

Ta ¢ thé thic mic tai sao tré ¢o th€ lam ngo moi chuyén,
nhung d6 la dic di€m cda tat. Ngudi ty ky loc ra bo nhung
gi lam ho cdm thdy hoang mang r&i trf nhu 10i h&i thic
hay ra I&énh cia canh sat, khéng y thitc nguy hi€ém khi lam
vAy hay tinh trang nguy hi€m ra sao, va chuyén chu vao
th& gidi riéng cuda ho.

® Pha Phach Cia Hang.
Mot trong nhtng 1y do cdnh sat hay duge goi tdi cda hang

la nguoi ty ky 18y cdp hang hay gay xdo tron chd cong
cong. Co nhitu trudng hgp tré ty ky bi xem 1a 14y cip hay
chay ra khoi cifa tiém mang theo do vat. Hanh vi la ling
cda ching ty ky cung c6 khi bi xem la pha phach hay
mudn 18y cdp, thi dy tré thi€u kién nhin khong thé ding
x€p hang chd ma xen vao hang dau trude ngusi khac. Cho
dgi lam tré lo ldng hoa ra mat ty chu. Tré bi xem la gay
x40 tron khi x&p @4t lai mon hang theo ¥ riéng cia minh,
nhu x&p theo mau sic hay tén phim trén bing video. Em
cung c6 thé dem mot bing video ddu ding sau béing khac vi
khong thich hinh bia. Nhin vién trong tiém thdy em di qua
lai trude ké, 14y CD nay ra nhét CD kia vao, cAm miy CD
tGi lui nén d4m ra thic mic.

D#u vay néu d€ y mot chut thi ta ¢6 thé thiy sy khac la, do
la tr€ ty ky khong tim cach dfu vat ma cam no trudc mit
cho moi nguoi thdy. Em chay ra khdi ctda tiém tay vung
vdy CD hay bing video, hodc phdy tay lia lia mit day
hing thd va 14m b4m mot minh. N6 khong phai 1a cd chi”
cda ngudi ¢6 vat mudn ddu. Sau ddy 1a vai hanh vi ma tré
ty ky khong thé ty ki€m soat ngoai nhung tit ta ndi § trén:
- Di trong cda hang cing do nhu khic g8, di theo tht ty
nhat dinh, phdi di day nay trude rdi t6i day kia.
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- Nhin chim chim vao dén hay mon hang trung bay.
- Tit, bat dén nhigu ban.

- Ddy khach hang d¢€ 18y vat mudn c6.

- Ngdi hét moén nay t&i mon khac.

- Phun nudc miéng vao mén em thich d€ danh d4u.

- TG ra nong ndy, lo ldng, gidng nhu mudn 1ay cép.

E. Ngin Ngira.

Tuy chuyén quan trong 1a cdnh sat, nhan vién ciu hda,
nhén vién clp ctu can biét cach d6i phé htu hiéu trong
nhung truong hgp c6 lién quan dén nguoi ty ky, nhung di
t0i cling thi b8n phén cuda cha me 12 gilt sao cho con dugc
an toan. Cha me c0 trach nhiém giap con hdi nhip vao
cdng ddng, day cho con nhitng nguyén tic an toan ciin ban
gifng nhu day bat c dira tr€ nao khéc, va ¢ nhitng cach dé
thuc hién viée do:

1. Lam nha cija dugc an toan.
Cha me phdi d€ y digu nay khi nha ¢6 tré nhd, nhung néu

d6 1a tré ty ky thi can lam thém nhing budc sau:

- gin c\a ludi & phong cua tré. Cach nay khién ban c6 thé
nhin vio tréng chirng con, va tré cung nhin ra dugc bén
ngoal. Néu tr€ ¢o tat di bay thi ban khoa cia ma van biét
con dang lam gi. Ban cung c6 th€ gén thém ciua ludi bén
ngoai cia 16n, ngdi trong nha tré nhin dugc chuyén x4y ra
trong khu phd ma khong cén chay ra khdi cda. Cén than
hon thi mua nhan miu sdng co ghi "Tre ty ky, khong bigt
noi, khong dap tng' dan 1én cda kinh xe hoi phong ngilra
truong hgp c¢6 tai nan.

2 The dé€ lién lac.

Cho con ludn ludn mang trong ngudi mot the boc plastic

c0 ghi ddc di€m cua tré va cach lién lac, dia chi’ Ban c6 thé
lam th€ cho con deo & c8 nhung néu tré khdng thich vudng
viu thi phdi nghi ra cach khac, thi du gén vao day gidy va
day tré chi"vao do khi ¢6 ai mudn héi. Thé lam bing kim
loai gitr dugc 14u, ban ra bat cit tiém ni trang nao d#t lam
voi gid chua dén 20$. Né&u thudng chd con trong xe thi
chinh cha me cling nén ¢6 mot thé nhu vay trong bop, dé€
néu nhén vién tim gify to cda ban hg sé thdy the va lap
tirc bigt ngay con ban ¢0 tat gi va hanh vi ra sao.

Ban cung nén tinh trude cau tra 16i trong lac hiu sy. Lay
thi' dy tr€ néi con la hét vung viy, cao ciu trong thuong x4
ddng ngudi va ban phdi dé con xudng. Cdnh sat nghe chon
ron s¢ dén va héi:

- C6 chuyén gi vay 7

Ho (S y nghi ngo ban {c ¢hé con, ban phai gidi thich ra
sao day ?

- Con tdi ¢6 chiing ty ky, ddy 1a nhimg t4t chau hay lam.

Bay gid thi tré la 16n, tay phdy lia lia, dau 14c lu trong
gidng nhu 1én con ghién thufc. Lac 4y né€u ban co6 sén
trong ngudi to thong tin cda hdi Tu Ky ndi vE céc tat thi
rét tién, ban dua cho cdnh sat doc dé€ gidi tda thic mic, vi
vay hay lién lac v6i hoi noi ban & va ludn ludn co sin vai
6 nhu vay trong ngudi.

3. Chi'cho con cach lién lac.
N€u con khong biét noi thi cin day tr¢ cach huu hiéu dé t6

¥, cach nao ciing duge mién ngudi ta hi€u tré mudn gi, do
¢ thé la tap sach hinh cho em chi’vao hay may dién toan
cam tay c6 thu sfn nhung cau cén thiét nhu

'Xin goi ba me em s8...",

'Dia chi’cua em la...",

"Tén em la...",

'Em mudn di toilet’,

'Em dau §...".

Ban ¢6 thé ty lam 14y hinh md td nhitng ciu trén, dong
thanh tip cho con mang trong nguoi va day con biét 14y
ra, chi’tay vao cho nguoi khac biét.

Trude do, cha me cin dugt & nha vdi con, dit cau hdi va
chi" cho con cdch trd 1oi dén khi thun thuc. Khi con da
quen roi thi mdi ngay ban mdi duqt lai vdi con chi’can 5-
10 phit, va day cho con biét ai s¢ héi nhung cau nay.
Bing cach @6 tré dugc chudn bi d€ tra 161 nguoi la co bé
ngoai dang sg nhu cdnh sat, nhan vién ctu thuong. Tdp
cho con thoi quen ludn ludén mang tdp hinh nay khi ra khai
nha, ching nhung né khién em dugc an toan ma con tranh
cho em cdnh byc boi khong thé t6 § minh, cé phuong tién
lién lac dugc v&i nguoi chung quanh.

® Cho hang x6m hay. .
Cha me c6 th€ x&u h8 vi con c6 khuyél tat va khong mudn

cho ai hay chuyén khong vui cia minh, nhung ban khong
th€ ddu mai tinh trang khong c6 thudc chira la bénh tu ky.
Sém muon gi vi an toan cho con ban c¢in néi chuyén vai
hang x6m, gidi thich ty ky 1a gi, cho hg biét nhirng tat cia
tré d€ ho dimg kéu cdnh sdt khi thdy tré 16 tat ra: mia mdy
tay chén, ding dom qua cida s6 vao nha hg, vach quan te
trude san ¢o. Xin ho goi ban ngay mdi khi thay con lam
véy, ban s€ dén mang con v&, Néu thdy tré di lang thang
mdt minh khong cé ai di theo cung xin goi ban, vi tré ¢6
tat ty minh bé di. Tré rét sg cho, thay cho thi em co the
l4n ra gitta dudng, co rum ngudi lai va la hét, dap dau, ai
noi gi cang khong nghe, xin hang x6m vui long dem cho
vao dugce khong ?

Hay n6i thém nhung di€u t&t dep vé con ban, chdu thdng
minh, biét dung may dién toan, thich da banh, ty hoc choi
c6 mot minh, ¢6 6c¢ khoi hai, bi€t hét nhirng kidu oanh tac
¢o trong th€ chién thit II cda ddng minh, biét ddy xe khi
cung v&i me vao siéu thi. Duge vy thi khong riéng gi ban
ma cd khu ph§ se d€ mit canh chung su an toan cho tre,
khién ban an tdm hon.
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® Vao Tiém.

Tiép theo ban c6 thé ndi rong vong giao ti€p cua con bing
cach mang con ra nhung noi ban thuong lui t6i mua sém
va gidi thigu véi ngudi phue vy ¢ do: tiém sach bao, tiém
video, tiém banh. Quen mit em thi khi tré x&p hang nhan
vién sé chao hdi:

- Manh gidi, Steve ? Bua nay mua gi diy, chewing gum
hd ? Gidi qua. Bye bye.

Va tre dap:

- Bye bye.

Néu tré ¢6 1am xdo tron cfa hang nhu cam mon do di ra
cta chua trd tién thi thay vi goi cdnh sat, chu tiém sé biét
va goi ban:

- Ong o, cu Steve mdi cim bing video ra khdj tiém.

Ctia tiém tranh dugc sy hién dién khong cén thiét cda cdnh
sat, con ban tranh duge cing thing va ban khong bi ding
tim.

Cung y vdy hay mang con dén bot canh sat, sG ctu hda,
bénh vién va ghi tén con ban ¢ d6. Cho ho s6 dién thoai
lién lac cua ban, dia chi’nha, nhung tat cua tré nhu khong
noi, biét lién lac bing hinh, c6 th€ hung hing va cin,
phay tay khi bdi r61. Ban cung ¢6 thé€ nodi la con thich x&p
video theo y riéng, d€ khi canh sat duge goi dén tiém video
ma gip tré dang 1c dau nguly ngudy thi bi€t em khong y
thirc minh da lam gi sai.

® Ty Tim Hi€u vé Bénh.
Cha me can trang bi cho minh kién thiac vé ching tu ky,

ban nén dgc nhigu va tham dy cac bugi hgp, hi€u biét cang
rong cang 5t d€ ching nhing ban ¢6 thé gidi thich chiing
nay cho nguoi khac ro, ma cung d€ chinh ban thong thao
6 chi tigt cap nhat vi mdi ngay déu c6 kham pha mdi
ho#c trén sach bao ho¥c trong internet. Cha me cac noi t6
chitc ngay thong tin v& chung tu ky, ho di néi chuyén &
truong hoc, md budi hudng dan cho cdnh sat, nhin vién
cttu hda va ban co tin khdng, cho cd bac si nhi khoa trong
vung vi kinh nghiém th&y riing bac si nhi khoa thuong
khong biét gi vé ty ky !

F. Day Thi Tuc An Toan cho Con.

Tré ty ky rdt d& bi hai vi chang khong y thuc 18 16i xa hoi
sinh hoat, chuyén néi ring dua cho tré 12 tudi 10$ di vao
thuong x4 va em sé chét do6i, em khong thé€ tu lo than, vi
v4y ban cin day con cdc thi tyc an toan nhu:

* cach bangqua dudng,

* khong ra khdi nha ma khong c6 ba me di kém,

* di canh ba me khi ra phd, vao cda tiém

* Jam gi khi c6 chay,

* nhd ai giup do khi can,

* cach noi chuyén véi ngudi la.
Ban phai 14p di 14p lai mdi ngay vdi tré vé nhiing digu do,
hai vg chdng hay thay phién hdi con:
- Con tén gi ?
va day tré chi’vao the€ lién lac, hotic deo G ¢8 hoic cot &
déy gify hay noi nao khac. Day 1a cu ma tr€ s€ dugc nghe
héi cd doi, vay hay bdo ddm Ia em biét cdch dap lai. Sau
d6 tGi nhimg c4u khac:
-Con ¢ dau ?
- S8 dién thoai 12 gi ?
-Bamatén gi 7 v.v.
Ding nghi riing tré ty dong biét nhing digu hét stc thong
thuong nhu cac tré khac, ma gan nhu digu gi ban cling phdi
day. Vay t6t hon dimg gid du 1a con biét ma hay day t4t cd
moi chuyén. Thi du nhu di xe hoi thi trude tién day con
cOt day an toan, k&€ d6 biét khoa, md khoda cia xe va md
khéa cita cho ai bdi khong phdi ai cing cho vao xe dugc.
Cha me ndi ring phdi m4t nhigu thang tré mdi hoc dugc
mot chuyén rat gidn di, th€ nén ban ditng nong 1ong mong
doi két qud. Tiép theo day ring khi ra khéi xe thi tr€ phai
ding cho G cdfa xe @€ cha me din di ma khong ty minh di
truGe. Bing khong tr€ sé lung thitng bing qua dudng co xe
¢ nudm nugp qua lai.

*Pi Lac.

Cha me cin mang con ra ngoai d€ tré hgc hdi, nhung &
chd dong ngudi gia dinh c6 thé lac nhau vy cing nén
nghi khi chuyén x4y ra thi phdi lam sao. Ban ¢6 thé din
con né&u lac cha me trong thuong xa thi lam nhung digu
sau:

* di t6i gdp nhan vién an ninh nho gitp 4o, chi’
tay vao thé lién lac trén nguoi va néi 'Gidp chau'.

* di t6i cda hang ma gia dinh da dinh trudc va
duang d6 cho, thi du tiém ban video ma tré quen thudc va
biét duong tdi do.

T6t hon nua thi cd nha thyc tip cling nhan vién an ninh,
ban tGi gip nho ho hgp tac, giai thich ching tw ky cda con
va d€ con ndi véi ho:

- Giup chau, vlra ndi vira dua thé cho nhén vién.

Nhu th€ nhan vién quen v6i tré ma tr€ cung quen vdi thd
tuc, khong thdy bd ngo khi phdi ndi chuyén vdi nguoi la.
Ban dung ngai ngiing, gin nhu ai ai ciing sfn long giup
ban day con, va ditng quén chi’nhén vién cach ndi vdi con:
- Em bj lac u ? hay khi doc xong th€ lién lac thi bdo:

- Dugc 161, t6i sé ggi ba ma dén.

Con néu chinh ban ¢ tai nan thi sao ? Thi du cha me 1én
con dau tim va nga ra bat tihh thi tré€ c6 biét lam gi khong
? Ban cin day em chi’ vao thé lién lac trong truong hgp
kh&n cép, di téi nhan vién an ninh nho gidp do, cung nhu
biét khong nén nho ai. Ban noi chuyén trude voi nhin vién
roi diung xa xa, kéu con thuc tap di tdi gip ho noi chuyén:

- Nghe nay, ba me dung day, con di lai nhan vién ndi cin
ho gitp.
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Khi em di t61 nhan vién sé hoi:

- Em cén chi ?

- Xin gidp em (chi’vao thé). Nhin vién doc va ndi:

- A, tén em la John Smith. Dugc 13m, todi sé goi ba me
em. Vo day.

Ban se¢ mat it ra la may thdng mdi lam tré thudc bai hoc
nay, sau d6 phdi 6n lai thudng xuyén dé€ lam tre€ thudc tron
tru, va ban c6 d€ y 1a khi tdp nhu viy, vo tinh c6 thém
nhigu nguoi hd trg cho con ban khi ¢6 truc tric: nhin vién
an ninh, nh4n vién cia hang video, hang x6m. Tré nay
biét 1a ngoai ba me con nhung nguoi khic em cd thé dén
nho giap do vi ban chi’cho em thdy. Ta coi @6 la chuyén
khong dang, khong can ndi cung biét nhung ngudi ty ky
khong biét uyén chuyén, chinh cha me phdi tao mang lugi
hd trg quanh con, mdi ngay mdi nhic lai cho con nhd.

Khi tré tu ky di lac thi thyc ra tré khong lac, chi'la bé di
ma khong cho ai hay thodi. Goi to d€ kéu tre 1a viée vo ich
vi ngay cd khi nghe cha me goi, em khong thdy cén phdi
1én tiéng trd 10i. Gia du nhu c6 ai thdy tré ¢6 cu chi la
muén héi tén va dia chi’ cia em thi cung khong ich gi,
hoic 1a tr€ khong biét ndi hodc la tré s 1am ngo khong dap
ung. Tré khong sg khi di xa nha mdt minh vi thiéu 6c
tudng tugng khong hinh dung ra nhiing nguy hiém c6 thé
c0, k& d6 em khong lién k&t me hay nguoi 16n ndi chung
vGi sy an toan, bdo vé& cho em khong sg hai, nén em
khong lo 1ng kbhi khong ¢6 ngudi 16n bén canh. Ta ¢ thé
noi tr€ ty ky ¢6 cac ndi lo sg khong hgp 1y, nhung mei tré
nhé déu ¢ nhing 1o sg hgp 1y (sg bong t3i) va khong hgp
1y (sg Ong ba bi trén gac).

Tré binh thuong khi di lac sé tim cach v& nha, biét ring
cén gidi thich cho ngudi 16n nao khac d€ ho giap em. Tre
ty ky khong h& nghi vdy. Mua dong trdi lanh tré 7 tudi ¢di
hét quan do, di chin d4t vao rung choi lam cd nha bd di
ki€m, hang x6ém gip em lang thang cach nha hon cay s&,
tay chén tray trua vi gai goc ma mit may han hoan vui vé.
Tré AS di lac rat thudong, nhung nguoi da 16n ndi riing ho
chi"di lac dGi vGi ngudi thuong con thi chinh ho khong
nghi 12 minh di lac ma ludn ludn biét 1a minh & ddu. Me
nho loa phong thanh kéu tén nhung em khong nghe, gidi
thich ring minh chi'nghe khi chu tam vao cai biét la cin
nghe con thi gat bo t4t cd cai khac, coi no 1a tiéng dn vo
nghia. Ngudi AS thdy kho ma phan biét gita ti€ng dn va
tiéng c6 nghia nén loa phong thanh du 16n thé may cung
bi bé qua.

Em con di lac vi khong mang dén khung cdnh xun quanh,
khong d€ v 1a quen thudc hay khong, hay con la vi da s§
thoi gian sdng trong tdm tudng cda minh, cdnh vt bén
ngoai khong cd nghia gi tiic em khong thdy hot hodng khi

d noi xa la. Khi trudng thanh ngudi AS ndi ring trong dau
ho chat chia day hinh anh, m3u sic, dudng nét, hinh dang
tron 14n vOi cdnh bén ngoai, ho sdng trong canh gidi &y
nhigu hon 1a ngoai gidi nhung cho bif'la cang 16n thi cang

y thic nhigu hon v& khong gian, thoi gian, nguoi va vit
chung quanh, va b6t cha tim vao th€ gidi riéng cda ho.

® Goi Pién Thoai.
Dién Thoai khong c6 nghia gi v6i tr€ oy ky. Chuyén ké

mdt ngudi cha di c¢dng tac xa, dOng din con:

- Ba § khéch san s8 phong la... con goi dién thoai s& nay
... n0i hello voi ba.

Dung ngay gio dién thoai reo va c6 gigng tré ndi:

- Hello, ba.

Sau @6 la yén ldng roi dudng ddy chdm duat. Tre ngung goi
vi em hi€u theo nghia den 1a ba din ndi 'Hello' thi em ndi
‘Hello' ma khong hi€u viéc dung dién thoai. Ban can tip
cho tré duing dién thoai néu em ¢ thé ndi duge chat it, xin
coi lai tp san s& 2 bai Day Con co ghi cach day tré. Vai
s dién thoai khdn cép 911 tré khong cin ndi nhitu hay
khéng can noi, khi duong diy c6 ngudi goi thi nhan vién
sé tim ra dugc dia chi’khong can ngudi ddu kia cho biét.

® Bing Qua Duodng.
Chuyén tudng d& day ma khong phdi th, tré ty ky khong
biét tdng quat hoa nén bdn phén cda ban 1a phdi day digu

dy. TOng quat hoa 1a biét dp dung kinh nghiém truong hgp
nay vao trudong hgp khac tuong tu, thi du tré binh thutng
biét dung G nga tu trudc chy dén xanh, nga tu sau em cung
lam vdy nhung tré ty ky thi khong. Cha me din ngimg &
dau thi em ding & do, dén nga tu sau em khong 1am theo
vi khong biét tdng quat hoda, vi vy ban sé phdi noi mdi
ngay vGi con la dimg lai & bét ¢ nga tu nao, cho vdng xe
mdi duge biang. Néu dugce thi nho nguoi khdc trg lyc (nhu
anh chi em trong nha, dng ba, thay co).

Cai khdc 1a tré binh thudng biét céc loai xe co thé gay tai
nan va phdi cén thdn véi tat cd, nhung tr€ tu ky suy nghi
ring chi'can d€ y tdi xe hai 1a dd vi cha me din vy, con
xe van tai, xe bus khong phdi 1a xe hoi thi em c6 thé biing
qua duong khong cén dé€ y t6i ching. D6 1a mot hé qua
khac cua viéc thi€u khd niing tSng quét hda, va cha me cin
biét d€ day con chi ¥ t&i moi loai xe ¢d di chuyén ngoai
pho.

® Vao Thuong Xa.
Thuong Xa la noi rét t6t d€ day tré y thue vé xa hdi va sy
an toan vi co nhigu chuyén dé hoc ¢ d6. Co xe ¢d, bai ddu

xe, tiém #n, dang x&p hang trd tién, di toilet, mua sim;

thuong xa rong rai va cé nhan vién an ninh. G d6 ban day

va quan sat xem con ¢ biét tranh ngudi, bi€t ndi xin 18
khi dung nguoi khéc, c¢6 ddy ngudi khac khdi hang dang
dung, biét diung chd t6i phién minh. Ban 1iéu suc con, néu

md&i ddu con chua dud kién nhin chd thi gidi thich vi nhan
vién va xin cho tinh tién trudc, I4n sau ban tdp con cho
l4u hon:

- Mot phut nta thdi, con gidi qua. Chut xfu nua la tdi

phién con trd tién. Kia, dén lugt con roi.
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Trd tign, lam theo chi'dén cua ngudi thau ngan 12 mdt kinh
nghiém giao ti€p khac. Hay khuyén khich con noi chuyén
v&i ngudi chung quanh, theo lujt. N&u ban biét lgi dung
moi co hoi d€ day con thi di sim hang 1a phuong tién rit
hay cho con y thitc v& an toan va day tré hoa hgp vao xa
hoi. Tré hoc ma khong biét va khong chan, thuong xa trd
thanh 10p hoc ménh modng voi nhung bai hoc 1y tha,
nhung lam gi thi lam xin ban nhd cach suy nghi cia tre ty
ky va phai 14p di 18p lai nhi2u [4n, ndi 1o rang, ngin gon.

* bi Toilet.

Tré can y thitc vai ditu khi dung tolet cong cdng. C6 em
can tap chi"duge tudt quin khi vao toilet vi em co6 théi
quen hé mudh la tudt quan du ngay giva tiém #n, tré khong
co y chi cung nhu khéng y thirc 12 hanh dong ay khong
thich hgp. K& tiép day réing vao toilet dong cia lai ma
khong thé dung 1am tai chd vi phdi kin ddo, va ludn ludén
dong cia. Trong toilet thi tré khong dugc s¢ mo bat cit chd
nao, vi toilet § nha c6 thé€ sach nhung toilet cong cdng thi
khong chic. Néu ban khong ndi tré sé khong biét nén cin
nhan manh diéu nay: khong dung vao ban ciu, khodng voc
nudc trong bon cdu, khdng nhit gidy. Khi xong viée roi
thi nfa tay di ra.

Cha cung phdi nh&n manh cho con trai biét la khong nén
na § toilet khi ¢6 ai néi chuyén voi minh. Ta biét va tranh
nhung tr€ ty ky khong biét, sy viéc khong hi€n nhién dsi
voi em. Cha hay lam guong cho tré thay:

- Minh lam xong viéc thi di ra, khong tro chuyén trong
toilet.

Di boi cung thé, ban day con lo chuyén cia minh va
khong dom ngudi khac dang thay quan 4o hay dang tdm voi
sen. Tré khong dung vao than thé ai va cung khong ai dung
cham vao than thé tré. Gidng nhu moi chuyén da noi, ban
cén day con t8ng quat hda vé€ nudc, nude trong bon tim,
trong hd boi, trong sdng. Tre ty ky thuong thich nudc,
néu ban khong tong quat héa y thitc vé an toan vdi nude
trong hd boi, tré sé nghi riing ludt chi"danh cho hd bai ma
khéng cho song.

*Di An Tiém.

C6 thé ban khong mudn dén con di 4n tiém vi tré sinh tat
lam nguoi khac chu ¥: phdy tay, 14m bdm, 14c Iu than hinh
khi vui vé va c6 nhiéu kich thich, nhung néu thay d6 la
hanh vi vo hai va ban chiu duge viéc nguoi khac dom ngé
thi ban ¢4 thé tdp cho con 4n tiém, bdi @6 1a kinh nghiém
giao ti€p cd gia tri. Tré duge day chd c6 ban trdng, tranh
ngudi hdu ban mang thic #n néng, khong duge phép nhit
vt trén san bo miéng (day Ia tat cda mot s6 tre ty ky,
chung bc #n bat cir vat gi), va biét cach lién lac bing viéc
£0i moén 4n:

- Con muén dn gi ? No6i cho ¢6 hau ban nghe.

Hay mang theo nhitng mén dd choi ma con ban thich dén
nha hang, d€ lam phan tam tré khi c6 tryc tric hay dé tré

qua thi gid, thi du sach hinh d€ to0 mau. Né&u tré khong thé
ngodi yén sau khi #n xong thi cho tré dung 1én di qua lai
trong tiém, va nhu th& hoc duge 1a khdng thé lan man sang
ban khac b6c thitc #n cda ho chi’vi em muén. Hodc em co
th€ ngdi yén ling t6 mau hinh, bang khong tré co thé quay
tung nha hang, nhay nhot loan xa, ném thic 4n tum lum,
ty danh minh vi khong cé gif d€1am va em chan.

* bi Xi NE&.

Di xem phim la mot cach khac d€ tap hoa nhip vao xa hoi,
y&u (8 chinh la giao tiép hon la an toan. Ban nén gidi
thich trudc ¢ nha dién tién sy viéc: x&p hang mua vé, vao
phong t6i, phim chiéu, ding ddy ra vé, nhung c6 khi phdi
tap nhidu [an tré mdi lam duge, vi rap ddng ngudi Bn ao,
den xanh d6, nhigu mui trong khoéng khi 1am tré kho chiu.
Ban cung nén d€ ¥ 1a tré co thé khong hifu loai gh& ngodi
ty dong bat 1én khi khong co6 gi ning dé nd xudng. Em
ngdi thdp thom khong yén cir s¢g 1a gh& sé ndy 1én va
khong dam cuc cya. Né&u thdy di choi khong vui, khong
dang thi tim cach khac gidi trf cho tré.

* Viét Chuyén.

Cach viét chuyén da c6 ghi trong quyén Chung Asperger
va Chitng NLD do nhém xuét bdn nén xin ban doc thém
va khong nhic lai § day. Ban dung chuyén d€ day con di
phd véi nhung tinh trang khdn c4p nhu hda hoan, cap
dién, ngudi la go cda, bi thuong v.v. Hay tap vdi con
nhung chuyén nay ludn dén khi con trudng thanh, hiéu
biét day dud. Sau day la hai thi du, ban ¢6 th€ ty ve hinh
cho mdi céu hay cit hinh thich hgp trong sach bao va dan
vao tung cau:

4 Em c6 tai nan.

Do6i khi 6 tre bj thuong trong tai nan xe co.

Canh sat va xe cdu thuong, xe ciu hoa sé dén.

Khi Kevin bj thuong trong tai nan xe c0 Kevin se ndm
yén, cho c6 ngudi dén gitp.

Nhién vién ciu thuong se dén bing xe ctiu thuong c6 coi
hu va dén do nhdy sang.

Ho la 6ng hay c0, tdi néi chuyén vai Kevin, hoi Kevin
nhidu cdu hol.

Ho hoi Kevin dau ¢ ddu, thif ngo ngudy ngon tay ngon
chéan cho ho xem.

Hoi Kevin c6 nghe duge ho khong, cé hiéu gi khong.
Hodc bao Kevin rang md mit va dimg thiép ngu.

Kevin sé trd 10i c¢6 hay khong, hay chi’tay vao chd nao dau
trén nguoi.

Ho sé dit Kevin Ién bang ca mau tring, 18y diy rang quanh
nguoi Kevin.

DE tranh Kevin bj t¢ khi dua bing ca vao xe cuu thuong.
Kevin sé rang ndm yén khéng cuc cua.

Ho sé chd Kevin tai bénh vién.
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0 d6 béc si va digu dudng vién sé chim lo cho Kevin.
Ho lam Kevin dugc thodi mai hon, thdy do hon.
Khi thic ddy Kevin se thdy c6 ba ma anh chi trong phong.

4 Di giip canh sat.

Ho6m nay Daniel sé di gdp mot ong canh sat.

Daniel di vao thuong xa,

Gdp ong canh sat tén John.

Daniel sé bit tay vdi 0ng canh sat.

Ong sé cho Daniel d6i mii cdnh sdt ciia 6ng.

Ba sé chup hinh Daniel diing v3i Ong canh sat.

Sau d6 Daniel cing vdi ba ma di dn pizza va ubng nudc
ngot. Rdi cd ba di vé nha.

Ban c6 th€ nghi ring c6 biét bao nhiu diéu phdi tap lam
sao lo cho hét, nhung dimng nan long. Ban khong can phai
lam t4t cd moi chuyén mot 1ic ma hay di ting budc mot,
voi y thic riing gilt cho con an toan la trach nhiém cia
ban, khong thé khoan né cho ai khac va khong cé cach nao
tranh bdn phan 4y. Cha me khong th€ mong ngudi khac
cu xu gugng nhe voi con, cdng chiing khong biét vé ching
tu ky khong thdy c6 gi cin ddi xid dic biét khi bé ngoai cda
tré rat la binh thuong, nhung ban biét la con can chd yén
tinh va con khong th€ bay t6 y. Vay hay cho con phuong
tién chiing can d¢ ty bi€u 19 minh va dugc an toan: the lién
lac, ndi nhung cau cin ban, biét tim ngudi gitp do em,
biét goi dién thoai. C6 thé con ban lam dugc vay, ma cling
0 thé tré khong du suc lam, nhung bat k€ tiém ning cia
em ra sao cai quan trong la day va tao cd hdi cho con hoa
nh4p vao cudc séng. Ban can phai day dé€ rdi theo nim
thang, tré sé hdp thu khong nhigu thi cing chut it khign
ching dugc an toan hon.

Quan niém chung ndi ring nguoi ty ky 1a nan nhan tuyét
hdo, ho khong ndi dugc hay dién td ¥ ro rang, hanh vi ky
quic nhu ¢ bénh tim thén v4y lam sao tin hg dugc ? Chi’
co sy day d& mdi ngay lam tré y thirc vé minh va khung
canh chung quanh méi tranh cho tr€ thanh nan nhan.

TRUONG LGP

Nay sau nhigu kinh nghiém, bac si va cha me di tdi két
luan ring vai chimg ty ky, gido duc la cach tri 1iéu duy
nhét ¢6 hiéu qud. N6 mudn ndi la ban co thé ap dung
nhigu phuong phdp can thiép nhung néi chung thi chi'co
day con mdi mang lai thay d8i ro rét. Vi bénh bit ngudn
tif nao bd c&u tao bat toan, khong cach dinh dudng hay
udng vitamin nao sé€ 1am hét chung ty ky. Ban dung chung
va nhung tri liéu khac d€ giap con chitng nao hay chimng
4y, gitp tré hoc cang nhiu cang tot ma thoi.

Giao duc nao 1a cai t&t nhat ? Quan niém thay ddi luon,
vao ldc nay d6 1a chi truong hdi nhéap, cho tré khuyét tat
hgc chung vdi tré binh thuong khi nao cé thé€ dugc. Cha
me nodi réing tré khuyét tat can chung dung vdi tré binh
thudng d€ bit chudc, @4t tré tu ky vao 19p tu ky thi ching
khong cé guong d€ noi theo va xud su binh thuong. Ngudi
khac néi réing néu tré biét bit chude thi em khong co
chitng tu ky. Khi tré tiy ky bit chudc thi em chi’lam r4t hoi
hgt va ngdn ngdi mdt luc thdi, em khong k&t ndi hanh vi
vO1 qui tic trong cach giao ti€p. Nghi ky thi diéu nay d&
hiu khong cd gi ngac nhién, da s tré tu ky c6 gia dinh
binh thuong nhung em khodng bit chude, khodng hoc duge
mdy tlit hanh vi cda ngudi xung quanh.

Nguoi khac da thit cd hai cach: cho con theo trudng binh
thudng va sau dé chuyén sang trudng dic biét, thi cho ring
chd truong dau 1 sai [am va sé gdy ra nhing vén d& 16n
lao mai sau. Mbi trudng hgp déu khac nhau va tuy theo
trudng trong vung cung tinh khi cda con ma ban ¢6 quyét
dinh, ta chi’dua ra kinh nghiém sau d€ cha me co thém
hi€u biét nhim chgn lya thich hgp. Khi cho con di truong
binh thudng lac 3 tudi va chua biét 1a tré c6 ching tu ky,
cha me nghi ring thong 1é cda truong va viée ti€p xuic voi
nhing tré con khac sé chita bt cac tat la lung va cd chi’
ngugc doi cda con. Le di nhién cac mong uSc nay khong
dat duge. Truong ma cha me chon se 1a truong rét t6t cho
tré binh thuong, tré ty ky hoc dugc nhung bai hat ma em
vé nha vui v€ hat cho ba me nghe, hoc viét, lam quen vai
nhiung tré khac nhung tinh ban khong ti€n xa hon ngoai
nhiing gio di truong, em khéng mdi ban nao d&€n nha choi.
Noi chung thoi gian hoc ¢ d6 khong hai gi cho em nhung
d6 la thoi gian mat di dang ti€c vi em khong hudng duge
giao duc d4c biét, cai cd xEp A4t chit che, dap dng vdi nhu -
cau ca nhan cya ting em, nhim vao khuyét diém cia em
va giai quyét nhitng t4t trong cach phat trién vé trf tué va
giao tiép cua tré.

Noi cho dung, it c6 vudn tré nhu th€ cho tré nhd (2, 3
tudi) cing nhu cha me chua biét 1a con bi tu ky khi do dé
chon truong thich hgp cho con, hg chi'théy 1a con cé hanh
vi khac vdi tré ddng tudi ma chua y thitc sy trim trong cua
bé&nh. Né&u nhén ra bénh sém, cha me ndi la hodc ho sé
tim vuon tré d¥4c biét chuyén vé tré khuyét tat hofc se bit
dau chuong trinh gido duc tai gia, tu minh lo cho con.
Nhung trong da s& trudng hgp, trong mot thoi gian dai
thay vi tin ring con ¢4 khuyét tit, cha me lai chic mam
ring con thdng minh sang lang hon ngudi. Thuc vay, nhin
mdt tré mit mui dep trai biét doc sach Tau Tau #n ndi cau
dai nhd tir trong sach, thi phdi c6 6c¢ tudng tugng phong
phit 1dm md&i ndi ring em khong thich hgp J truong binh
thuong. Ly do khac cho tré di truong binh thuong la khi
trong viung khong cd truong ddc biét cho riéng ching ty ky
ma chi’cd truong chung cho cac khuy#ét tat hoan toan khac
h#n ty ky.

Tré ty k¥ G truong binh thudng hay bi bt nat vi chung la
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nan nhan d& dang hién nhién, thudng dimg mot minh trong
san chai. Tré ngdy tho ¢ cu chi’la lung, khong hidu
nhung qui tic trong xa hoi, va khi bj #n hiép thi khong
bi&t phdn ung ra sao véi k€ #n hi€p minh. Ban dau c¢6 thé
tré khong dé€ y hay nhén ra ra, thdy khong c6 gi dang ndi
nhung roi ching sé nh4n ra, bi tdn thuong va s¢ hai. Tré
khong hi€u duge tai sao ¢6 viéc tdn cdng bling 13i hodc
bing tay chan, khong biét cach thay d6i hanh vi d€ lam
minh dugc chép nhéin hon, va trén hét thiy ta cin nhd la
chang khong biét nén cho ngudi 16n hay. Chang khong
bi€t 1a ngudi 16n chua bi€t. Mot em c¢d hdi chung
Asperger n6i ring minh bj dn hié&p tir ti€u hoc 1&n dén
trung hoc, em chiu duge & ti€u hoc nhung sy viéc trd
thanh khong thé€ chiu duge ntta ¢ trung hoc nén em phadi
tim truong khac. Vi vy ban nén chuén bj voi thyc t& la
d5i vai tré ty ky, tré c6 nhigu rdi ro 1a bi bit nat & trudng.
Cha me ¢6 th€ lam con bét bi dn hié€p biing mot s& cach,
nhu cho truong va thiy cd biét thém vé chung tu ky va
viéc em d& bi hai, hay chi’d4n em #n mic ding thoi trang
tiuc khong thdy khac nguoi va khong trd thanh dich cho su
nhao bang. An mic ding m6t khién em hoa vao dugc véi
da s6 va it bi d€ y, nhung n6 khong c6 nghia la chay theo
md&t mua y phuc dit tign hay ¢6 dau tdc 16 ling. Thi du tré
1én trung hoc bi ban chi’vao chan cuoi ché, me tim hi€u
thi biét 12 vi con mang v& nhu cua tr€ nhé & tiéu hoc.

Vin d& véi truong binh thudng la cé rat it hoat dong noi
d6 thich hgp hay ung dung duge cho tré tu ky. Trong 16p
hoc tr€ khong hoa véi sinh hoat cia 18p, lam viée theo
nhip cua 16p ma chi’lam viéc riéng cia minh. Khi tit vuon
tre 1én ti€u hoc, khdng con sy theo doi chit ché khong thay
d6i nhu ¢ miu gido, muc tién bd cia tre cham lai roi thut
lui. Mt khac trong gio hoc ¢ thé c6 ngudi phu gido giup
tré nhung khi ra choi va gio #n trua thi khong co ai bén
canh chi’din. Cha me ndi rng 18i dan x&p 4y thich hgp
khi tr€ co tryc tric v& hoc van, nhung chung tu ky la
khuyét tat ndng vé mit giao ti€p hon 1a hoc van. Khodng
thdi gian ning tinh cach giao tiép nhat cho tré tu ky thi dy
nhu 4n trua 1a Idc tr€ bi lac 1ong nhat. Em khong biét phai
x4 sy ra sao nén lam b4y nhiéu hon lam ding, ¢6 em bi
hoang mang qua nén dam ra quiy tim lum truong khong
chita duge, cha me phdi mdi ngay don con vé #n trua.

Dai v6i con binh thudng, khi chon trudng cho tré chuyén
d4u tién cha me mubn 1a khung canh c¢6 tinh hd trg, chim
soc tré. K& do ho cung mudn thdy trudng ¢ sy linh hoat,
nhigu hoat dong, ¢6 16p kich va nhac, phong 6c sang sda
trung bay vui mit, ¢6 di du khdo, thé thao, tro choi ngoai
sAn. Khung canh cin kich thich mit 14n tam tri, phuong
phap day ¢d 6c tudng tugng, 16i cudn. Géan nhu tat cd
nhiing digu nay di ngugc hdn vdi nhu cu cda tré tu ky.
Cha me k€& riing khi cho con vao trudng ho coi nhe hay
khdng biét viéc con ¢6 gidc quan bat thudng. Ngudi tu ky
bdo khung canh cua truong gay kho khiin cho hg valam ho

r8i tri rat nhidu. Den nhdp nhdy, may sudi hay dieu hoa
khong khi, quat chay ri ram, tré con noi chuyén xi xao [Am
tham khong hi€u dugc. Tuong treo tranh dd miu sic réi
loan chéi mit. Cach xé&p dit trong 16p thay d6i ludn, tré
vita quen ban gh€& @4t chd nay thi tuan sau no doi chd khdc.
Mui thic 3n tix phong 4n hay mui dau chién, mui nuge
hoa cia thay ¢ lam dién dau. Tré khong nghe ra 10i gidng
vi thdy c6 néi mau qua.

Nay budc sang khung canh 1y tudng cho tr€ ty ky thi
nguoi binh thuong se thdy chan. Tuong tron mau nhat,
san 16t déu mot miu khong thay d6i kidu tham hay ki€u
gach d€ gitip cho tr€ nao bi truc tric khong nhin dugc chigu
sdu. Viéc trung bay trong phong hoic 1a nghé thuit hodc

la théng tin duge gilt t6i muc t8i thi€u, tré ty ky thudng
v0 tinh ghi nhan nhitng digu tht nhd nhit ¢6 thé din 161
viéc thau thap qua nhidu va bi hoang mang. Anh sang diu,
chudng hét gio reo ém tai ma khong lanh lanh. Ly tudng
la khong ¢6 viée dot ngot chdm dut gio hoe ma 16p chdm
dirt khi lam xong céng viée. Trong ngay viéc d6i 16p cang
it cang t6t, co thai khoa biu lién lac gidn di, trinh bay
bing hinh vé va thay déi duge gitt ¢ muc t6i thi€u. No cd
nghia khoéng c6 thay d6i chuong trinh vao dip 1& Phuc sinh
hay Giang sinh, nhung ngay nay c6 y nghia vdi tré binh
thuong nhung khong quan trong va vo nghia véi tré wy ky.
Trong 16p giua tré nay véi tré kia c6 khoang cach rong rai.
Day 12 nhung diu ma cha me¢ mong ude thay trong truong
cho tré ty ky.

C6 truong cho mdi tré mot ban hoc riéng dp vao tuong,
lung cia tré quay lai lung em khac. Myc dich la gidm bét
su chia trf, giup cho em chu tdm, gidng nhu con ngya deo
miéng che hai mit. Nhung lam vy c6 phdi la ting cuong
su ¢6 14p cda tré khong ? Khong, ma 1a tao cdm gidc an &n
yén tam, tri nao duge thodi mdi d€ d61 pho voi nhung doi
héi v& giao tiép ap dit 1én tré.

Nhu thé& nhu ciu v& mdi trudng cia tré ty ky khong phi
hgp vdi tré binh thuong. Nay ndi sang mit hoc véan thi co
chut twong ddng nhung dau vy su khac biét cung rat sau

xa. Nhu ta thdy tri nao cda tr€ tu ky phat trién khong deu,
em ¢4 thé€ doc rat kha ma khong biét viét, biét di toilet mot
minh. G 16p binh thuong thay tro sé xét nhigu mijt cia
mot d8 tai, thi du ca voi thi tré se hoc d€ biét vé hinh

dang, moi truong sinh sdng, cach ki€m #n, thuc phim,
sinh con, cach lién lac trong bay cua ca, chu ky ting
trudng, cac de doa v.v., ditu nay n&i két vGi ditu kia.
Nhung viéc xem xét nhitu mit nhu thé lam r6i trf tré ty
ky, ching c6 t4t 12 ng#n chia mqi viéc riéng ré nhau vdi sy

phén ranh hgp 1y, ro rét, cing ngéc. Ching thich x&p dit
théng tin thanh bang dai hay liét ké chi tiét ma chung sé

nhd thudc long, thay vi lién két chi ti€t d€ thanh bic tranh
t6ng quat. Ngudi binh thuong nhin vao cac bdng nay sé
thdy kho khan, don diéu ma tré ty ky khong nghi thé. Lay

thi du tr€ s€ t&6 mau tranh vé Bach Tuyét va Bdy Chu Lun
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toi lui, hét t& nay sang to khac gidng hét nhau, t& nao cac
nhan V4t cung c¢6 miu riéng khong thay ddi, lién tu b4t
tan. Tré khong chan sao, khong thich (6 mau khac sao ?
Cau trd 10i 1a khong, va khong.

Lé di nhién 12 16p cua tré tu ky cung sé thay ddi d@ tai, tré
duge tdp nhing ky ndng mdi, tuy nhién diéu mudn néi &
day la sy thay d6i dé tai mau le, 6¢ sang tao, c6 nhigu muc
khac nhau trong 16p binh thudng se giy hoang mang cho
tré ty ky dén mitc em c6 thé thut lui khdong hoa dong véi
cac ban nua, ma trén biét chui xudng gam ban, ngdi mot
goc. Nguoi 16n tu ky nay vao dai hoc viét:

- T6i ghét di hoc. Cha me tr€ ty ky khong nén cho tré vao
truong binh thuong vi tr€ bi khé s& nhiéu hon 1a ¢6 1gi.
Dt nho di trudng binh thudng ma tdi vao duge dai hoc va
¢o biing cap nhung n6 khong ding v4i nhung khd sd 61 da
trdi qua... Toi sg con trai, con gai, thdy c6 va tat cd moi
chuyén ¢ d6. T6i sg toilet vi phai héi méi duge phép dung
ma tdi khong biét hdi... Khi tdi theo hoc chd danh rigng
cho ngudi tu ky, cudc sdng trd nén d& chiu hon mot chat
va tdi bt nan long.

Day la nguoi ty ky ¢6 kha ning cao, thong minh gidi dang
ma khong c¢6 kha n#ing giao t& hay biét d#t cau hoi dé dung
toilet, nd cho thdy ching tu ky gidi han ngudi ta nhu th&
nao.

Khéng phai 12 v6i truong hgp nao thi viée di trudng binh
thuong cung khdng nén, 1y luan trén cho ring con s§
thanh cong it hon s§ that bai va chd truong cho tré khuyét
tat hoc chung 16p v6i tr€ binh thudng nén xét lai vi hai ly
do:

- Ta tin ring hoc chung tr€ s€ dugc binh thutng thém phin
nao va c6 lgi cho tré. Thyc t&€ n6i khong phai vay.

- V& mit gido duc khd niing tri tué quan trong hon khd
ning giao tiép trong xa hoi. Digu nay khong dung.

Nhiu cha me khong ddong y vGi hai nhan xét trén, Da s§
cha me cé con ty ky trong mdt thoi gian dai tin riing con
binh thuong vi bé ngoai khong cé gi ndi la tré bénh. Ty
ky khong giéng nhu hoi chimg Down theo nghia cai sau
c6 thé dinh bénh trong vong vai gic d4u tién khi tré sinh
ra, dya vao cac d4c tinh vé thin hinh, dién mao. Néu khdng
thdy 16 ma c6 nghi ngd thi lam thd nghiém vé di truyén
cung chi'trong vong mot hai ngay 1a biét chic, cha me con
cO th€ biét trude khi sinh ra cung nhd thd nghiém va
chu#n bi tinh than. BJi th& cha me khong nudi ao tudng 1a
con ¢6 nhu ciu nhu moi tr€ khéc, va ho cd thé quyét dinh
v& viéc hoc cia con theo mot s& hiéu biét co sén.

Déi lai cha me sinh con ty ky khong cd duge khing dinh
dy, khi ho chgn truong dau tién cho con thi nhiu phin 1a
ho chi’méi co dinh bénh va chua ¥ thic tron ven sy
nghiém trong cda van d8, vi can phdi nhidu nam y thac
moi ro rét, tham sdu. Ho k€ lai 1a rat kho ma thay ddi sy
mong dgi ban dau ring khong cé gi tryc tric v4i dira con
xinh dep (tré ty ky thudng dep trai hon binh thudng), khde
manh, thong minh hon ngudi cda ho. Du cé dinh bénh

nhung cha me vin nudi ¥ nghi riing ching ty ky chi’la
thodng qua, nhu cai do che khuét con nguoi that khéo 1éo,
giGi dang cua tr€ va ngay kia sé m4t di cho tré tr§ lai binh
thuong. Cha me khong nhén ra la con bi tu ky tit trong tri
nao nghia 1a hoan toan, tron moi bé.

Thé thi, khi chuyén gia tdm 1§ ndi réing con ban ¢6 thé hoc
16p binh thuong, ban sé mimmg rd tin ngay. Thuong
thuong d6 1a nguai t8t bung, ho noi:

- Chuing tdi ludn ludn dit mong udc cua cha me 1én hang
dau.

Nghe rat phan khdi, nhung 12 sao cha me biét nhu ciu cua
con la gi ? Pa s6 cha me chi"biét doi chut v& bénh trong
giai doan d4u dy, va dé tin 101 ai dugc goi 1a ‘chuyén gia'.
Ho chup ngay co héi cho con vao truong binh thudng,
nghi rfing lam nhu vay c6 nghia truc tric cda con chi'la
nhe, 1a tam thoi, chuta duge. Ai da qua giai doan nay noi
ring luc € 4 tudi ho khong thé nao thdy trudc 1a vé sau
tré bi khuyét tat ning ng, ma dé la thyc t&€ khi tr€ 16n 1én.
Ta cung cin hi€u khé khin cda nguvi dinh bénh vi day la
chuyén t€ nhj. Lam cha me xu8ng tinh than, tuyén bd
chic nhu dinh d6ng cot riing con hg ¢d tat sau dam, khong
¢d hy vong gi d€ sinh hoat trong xa hi binh thuong, cing
c6 thé€ sai Iam vi ching ty ky rat khé doan. Cé tré hoara té
hon 16i tién doan ban dau, ma cung c6 tré kha hon. Cha
me ndi ring digu can gidi thich [a chang ty ky dnh hudng
toan dién con ngudi, du ¢ kha ning cao hay thép thi moi
mit trong dGi sdng cla tré d8u bi truc tric, va da s6 truong
binh thuong khong duge t6 chire d€ dap ung vai tat tu ky
vé bit cit mit nao.

Cha me dugc khuyén 1a nén theo doi con chit che ma dimg
tin rAng con vao truong binh thuong la chuyén dang ming
va bé 1o sy vige. Khi tré duge ¢d ngudi phu gido kém theo
G 16p em {t pha khufy ban hay 1am ron thdy cd hon,
nhung thay d8i hanh vi nay khong nén la digu cha me
nhdm t6i, cai cin nhdm tdi 1a thay d8i phdi nhigu dén muc
tré khong con cin ngudi phu gido nita, ¢o th€ sinh hoat
mdt minh trong 16p. Em cang cin nguoi phu gido 1au
chitng nao, thi ¢6 nhiéu rdi ro 1a em bi gat qua I8 trong
16p. Khi bai hoc hay viéc 1am trong 16p hda phic tap hon,
em cang it theo kip ban be, khong th€ hoa nhdp vdi chiung
bdi phdi can gitp do moi lam xong chuyén. Tré khong
theo kip thi viéc ddi trudng chi’la vdn dé thdi gian som
hay mudn, méa khong phdi 1a nén cé hay khong. Cha me
cO th€ vin con bam viu vao chu 'truong binh thuong'
nhung cang ngay tinh trang cang khong thé kéo dai, tit hoa
ning thém va tuy hoc chung truong, tré khong ¢ diém gi
chung v6i ai khac.

Khi chuyén con sang trudng dic biét khong con bi ap luc
ma em khong higu (phdi hoc gidi) va tranh duge qud nhigu
kich thich v& gidc quan, cdi thién dau tién noi tr€ ma nguoi
ta thdy 14 em tram tinh lai, vui hon, b6t pha phach. Lai
di€m khac 1a ti’1€ gido vién: hoc tro & trudng dic biét cao
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hon, mdt 16p chi'co 8 hgc sinh so vdi 16p 30 hoc sinh &
truong thuong. Moi tré ty ky d8u can digu 4y vi ching
khong thé€ hoc duge méy trong nhom, ma hoc duge trong
canh mot thdy mot tro. Viéc gi cung phadi day riéng ré
tung ca nhédn, va khong th€ mong cac em theo mot hoc
trinh chung. Cha me khong phadi 1o 1a con sé bt chudc tit
cla tr€ § truong dic biét va do d6 bi ty ky thém. Gidng
nhu (ré khong bit chude cach xud sy cia ban trong trudng
binh thudng, nay qua trudng dic biét chung cung khong
lam theo ai. Tré ty ky thudng khong chui y dén ai khdc nén
khong bit 1ay tat mdi, ma néu co thi cung chi hoi hat,
thodng qua.

Nhan xét khac ndi riing d6i voi tré€ ty ky trudng hoc du
dugc t6 chic d¥c biét thé nao cung khong phi hgp véi em,
vi bt ¢t truong nao cung can r€ hgp tac va chia sé vai
ban khong it thi nhiéu. Thé nén khi khong tim dugc mbi
truong thich hgp thi cha me day con tai nha, dung ABA d€
con phat trién nhung lam vay cung c6 bat 1di cia no.

Sau khi da xét moi diéu, cd nhung dé nghi sau dugc dua ra
cho cha me vé vié€c chon truong:

1. Néu c6 dinh bénh sdm thi nén cho con vao nha tré diic
biét ¢ thdy c6 dugc hudn luyén, d€ tré dugc cai thién sém
trudc khi t4t hda ning. Bit dau lic tré cang nhd chung nao,
cang dé gitp tré tranh dugc tinh cing ngic theo sat thong
1& khong thay d6i hay c6 cd chi’chéng d6i xa hoi. Cha me
khong th€ lam hét mgi chuyén nay, ma cho con vao nha
tré binh thudng c6 khi vo ich, c¢6 thé lam em kinh hodng
(vi bi tdn céng vé cdm giac) va khi€n em c6 14p hon (dut
tay bit chijt tai, lic ddu ngully ngudy lic cac ban hat).

2. Nén c6 tai trg cho cha me nao thdy ring con hg khong
thich hgp v6i viéc gido duc & bat ¢t truong nao va can
chuong trinh trj liéu & nha. Di nhién d4y phai 1a nhiing tri
liéu dugc biét ¢ hidu qua. Néu qua ding 1a khi ¢6 tri liéu
lic tré rédt nhG dan dan tré co thé vao truong binh thudng
thi day 14 tién chi ra ding chd.

N6i chung, viéc gido duc sém cho tré cang nhim ding vao
nhu ciu cua em chimg nao thi cang c6 hy vong la em sdng
doc 1ap khi trudng thanh, Chd truong cho tré hdi nhap t6

ra that bai voi nhitu em, ma that bai vé 1au vé dai co chi
phi r4t d4t khi ta nghi dén mai sau tré khong thé ty lo thin
phdi can trg giup cd doi.

Vao Truong Binh Thuong.

Néu ban tin ring truong binh thuong c6 1gi cho con thi
sao ? Tam ly chung la khi cha me kham phd sém viéc con
c6 chimg tu ky thi ho ¢6 th€ mudn day con sao cho em
vao hoc trudng 1dp binh thudng vai cac tré dong tudi khac.
Dieu ay co thuc t€ va lam duge hay khong tuy thudc vao
nhiéu yé&u t6, nhung muén vay ban phdi bit tay vao viéc
rdt som. Cha me kinh nghiém néi riing ba nam day con
chit che tai nha trudc khi vao trudng se lam em tién rat xa,

va mdt khi di hoc duge 16p binh thuong 1a ban va con tién
dugc mia ching tdi dich cda minh, vi sau do ban con phai
ti€p tuc day con G nha cho tré khong thua sit vdi ban
trong 16p.

Ban nén giu lién lac v4i thdy cd d€ gidi quyét nhing kho
kh¥n cda con § trudng, ho cén ban d€ hi€u vé cach ddi pho
vGi cac tat cda tré, ban cén trudng cho hay con 16 ra tat gi.
Véi mot s6 tré ban dau mbdi ngay em hoc 19p binh thuong
2 ti€ng va phin con lai trong ngay em hoc 16p dic biét,
khi quen rdi va néu c6 kha ning thi tif tit em c6 th€ danh
thi gi® nhiéu hon va sau chét hoc duge tron ngay 3 16p
binh thuong. Long ao udc con duge hét bénh khong phai
hoc 16p dic biét la chuyén ty nhién nhung ban nén xét toi
kinh nghiém cda cha me khac. C6 noi em dugc ban trong
16p chdp nhdn dau vdy khi tan hoc thi khong ban nao dén
nha choi cudi tuln hay goi dién thoai chuyén tro, khong
cung em di choi hay ¢6 sinh hoat chung trong Iita tudi cua
em.Truong hgp khac thi cac ban c6 th&€ xa lanh khong
mudn ngdi chung ban vi nhung t4t cua tr¢ ty ky / AS, va
khi khi 16p chia toan d€ lam viéc thi khdng ai mudn em
vao toan cda chung, tré lutn ludn phdi 1am mot minh.

V&i nhigu tré ty ky em thich nhu vay thi sy xa ldnh do6
khong c6 hai mdy, nhung néu em c6 ¥ thiuc nhigu va
mudn ¢ ban nhét 1a € AS thi viéc bi tdy chay c6 thé lam
tré bi t8n thuong, thi€u ty tin. Té hon nta 1a ban cung 16p
c6 th€ tréu chqc, ché bai, ndi 16i khong hay. Cha me cin
ty hoi 1a con d6i phd duge ching vdi nhitng thyc tai 4y,
ching c6 hai hay c¢6 1gi cho con. Di nhién la truong va
thay c6 khong chap nhén va c6 bién phap ng#n cAm hanh
vi nay nhung sy can thiép cda ho httu hiéu tdi mic nao,
bdo vé€ dugc con ban ra sao. Cha me can cin nhic gita udc
mudn con hoc duge 16p binh thuong (d€ minh khong bi
mat mit véi hang xom, ba con trong ho, nhat 1a khi ban
ch®i bd bénh cida con) va nhing digu bat 1gi x4y dén cho
con.

Chd Hoc.

Ban cin dé€ y t6i chd ngdi hoc cda con, noi ban day con
mbdi ngay. Vi tré ty ky bi roi loan it nhigu vé cam quan,
kich thich veé thj giac va thinh giac tuy khong c6 gi dang
no6i d61 véi ta nhung rat ¢ thé gy buc boi cho em. Tré tu
ky/AS thuong gip kho khin trong viéc phan biét tiéng
dong voi 16i ndi va c6 khuynh hudng xem hai cai 1a mot,
1a ti€éng on khdng c6 nghia d€ roi 1am ngo than nhién
khong lam theo 16i thdy cd cha me, trong khi tré binh
thuong c6 thé lgc tiéng ddng chung quanh va chi’giu 18y
181 noi ¢6 nghia va 1am theo. Tré ty ky con ¢ phdn ting la
14y tay bit tai, 14c dau ngudy ngudy, lic lu than hinh t6i
lui d€ ngén tiéng dong lam em kho chiu. Biét con c6 tét 4y
thi ban cin xé&p d#t chd hoc cho thich ing nhu tim noi yén
lang, cua s8 cida 16n dong kin 101 tir tt md§ hé, dung nhac
rdt ém lic ddu va ting din theo ngay thang.
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Néu dugce thi ban nén c¢6 mot chd nhat dinh d€ day con
hiing ngay, d6 c6 th€ 12 mot phong riéng trong nha hay
mot goc phong khach, ban 4n trong bép. Lam véy la ta
1gi dung tinh thich c6 thong 1€ (routine) cda ching ty ky.
Ban d4u nén ¢6 nhing budi rat ngin, khuynh hudng hay
thay 1a nguoi ta mudn day tré thém khi em hoc gidi nhung
bit hoc qua lau thi em sé byc va ¢ ddu hiéu phan d6i.
Kinh nghiém ndi riing ding bao gio thudng tré hoc gidi
bing cach cho em lam bai thém ! Né&u con hoc gidi thi
thudng bing cdch cho em duge ty do choi 5 phit, mudn
lam gi thi lam. Ching méy chdc tré sé lién két viéc hoc
gidi voi duge thudng.

ABA nhfn manh réing can chdm dat budi hoc mot cach tot
dep, néu tré An va va ban cho nghihgc thi né6 mudn néi
véi tré 14 em ¢d thé chdm dit budi hoc bing cach la hét.
An va c6 nhigu nghia, n6 c¢6 thé 1a cach phdn d&i noi riing
bai qua dai, qua kho, qud d€, qud chan d6i vdi em. Khi thay
khong thé tiép tuc thi ban kéu con lam mot viéc d& dé
ch&m dut budi hoc. Thi du ban noi:

- V8 tay. Tré€ lam theo vé ban tiép:

- Gidi, good boy, thdi con di choi.

Nguyén tic nay ap dung dugc cho tat cd moi viée cua tre,
khong rigng gi cho ABA, néu tré khong chiu danh rang va
ban tha cho con, d€ con ra khéi phong tdm trong lic ving
viing la to thi em hoc dugc rlng cach t5t nhat khdi phdi
danh ring 1a 4n va. Cach duy nhét d€ d6i pho 1a lam ngo
viéc #n va (d6i khi né rat khé nhung phdi lam) va gid dic,
ti€p tuc 1am chuyén phadi lam cho t6i khi viéc &n va chdn
dat. Hay nhé ban phdi 1i hon con. Khi con ngung la hét
thi cho con di, cach d6 day em riing khi 1am xong chuyén
hay c¢6 hanh vi t8t thi dugc thudng.

VIEC LAM

Sau khi nudi con qua giai doan 4u tho, thi€u nién, nay con
khon 16n va cha me ¢ con ty ky sé phdi lo dén viéc tim
chd 1am cho con, gilp con ddc 14p it nhitu nhu ban cuing
tudi. D€ giup cha me trong viéc nay, phan tiép day noi vé
nhig doi hdi cia chd lam, trd ngai ma ngudi ty ky hay
gdp khi di lam, va céc loai cdng viéc thich hgp v6i ho. Co
khuynh huéng mudn ring xa hoi phdi thich tng v6i khi€m
khuyét cia nguoi ty ky, tao digu kién thuén lgi cho ho
hon, ma cing ¢6 khuynh hudng muén nguti ty ky c6 ging
hét sttc minh v&i nhing gidi han cda hg dé€ thich ung theo
doi hdi cda xa hoi. Khuynh hudng thi ba cda giao su
Temple Grandin, co chd truong riing vi khd ning giao ¢
y&u kém, nguoi ty ky can phat trién nhiing ning khi€u khac
ctia ho, bién ching thanh tai ning thi d& tim viéc hon, vi
xa hdi qui chudng tai ning va sln long bé qua khiém
khuyét vé mit xa hoi cua ai ¢6 tai.

D Tim viéc va gilt viéc
Khi tim dugc viéc ma ngudi tu ky c6 thé lam thi cin xem

xét mot s& khia canh khéac nhau cda viéc 4y d€ xem né co
thich hgp cho ca nhén ¢6 nhu ciu riéng cda ho.

— Liét ké nhung phan viéc cin ban.

N6 gdm viéc phdi lam hing ngay cing nhy la viéc thinh
thodng phdi lam. DAy cén 14 ban liét k& chi tiét va day dd
cho biét trach nhiém cia nhan vién, néu khéng duge vay
thi né ¢6 thé gdy b4t lgi cho viéc 1am cua ho. BJi ngusi
tu ky c6 thé nhan viéc 161 thiy la ¢6 mot s6 chuyén ho
khong thé lam dugc.

— Thém dinh khd ning.

Déy 1a nhing kha ning cin thi€t d€ hoan (4t cong viéc.
Cong viéc ¢6 thé doi hdi ky ning nhu cf ddng tinh & hay
t8ng quat, mau le, chinh xac, cé sic manh, sach se, biét
giao tiép hay biét doc biét vi€t va biét 1am tinh.

— Thé&m dinh mo1i trudng.

Cung can phdi c6 phan tich v& nhung y&u (6 quan trong
cuia moi trudng, nhat 1a nhirng cai ¢6 lién hé dén truc triic
vé& hanh vi. Vai y&u t6 nay la cach xép dit cua chd lam,
ban clung chd ding xa gan bao nhiéu, ti€ng dn G chd lam,
vén d€ an toan, nhiét d9, thai tiét cho viéc lam ngoai troi.
Ching tuong tac v&i d4c tinh cda nhan vién khién co viée
nay thu4n lgi hon hon viéc kia. Thi du ngudi ty ky c6 tat
gdy tiéng dong 16n 14p di 14p lai se khé ma lam duge viéc
x&p sach trong thu viéc cho du ho c¢6 kha niing lam vay.
Nhung cung chinh nguoi nay cd thé lam duge viéc phan
loai chai theo mau J xudng tdi ché& bign. Ngudi thich di bo
toi lui co the se khong thich viéc 1am 6 khodng chat hep,
ding mot chd canh ban 1am nhigu tiéng dong hd.

Mat khac, van d& vé hanh vi ¢6 th€ 1a trd ngai 16n nhét
khién ngudi tu ky khong thanh cong trong viéc lam, va
modi trudng ¢6 nhing y&u t& lam ting hay gidm khé khin
cua ho. Mbi trudng can dugc lya chon sao cho khéng lam
ting y&u kém vé mit giao ti€p cua ho, va lam cho hg it bi
d€ ¥ hay khi€n cho hanh vi bét 1¢i it x4y ra. Thi du la
Leonard 1am trong nha kho va tit xoay ngugi vong vong
cua anh gy trd ngai cho ban cung chd va cho may moc tai
d6. Khi bi cho nghi’viéc anh qua lam chd may ao T-shirt,
noi d6 anh c6 chd riéng va tinh quay ngusi vong vong
khong gy phién toai cho ai hay cho may. Chuyén khac la
Marianne ¢6 tinh néi 1én nhung lai lam viéc G vin phong
yén tinh. Du ¢6 lam dugc viée, ¢o gy ra tiéng on trd ngai
cho nhigu nguoi. Cong viéc khac ¢ sau mot cda hang hop
cho ¢d hon, chd dé c6 ti€ng dn nhiéu hon so véi vin
phong yén tinh. 3 noi dy tiéng dong cd tao ra chim trong
ti€ng on co sin va ban cling chd chiu dugc. Lisa thi ¢6 tat
hay la hét, c6 tim dugc viéc G co xudng c6 nhigu ti€ng 6n
va nhén vién phdi deo headphone nén khong ai d€ y 1a co la
hét.
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— Lu4t tai chd lam.

Nhimng do6i héi nay khong tryc tiép lién quan viéc phdi
lam, n6 gom ditu 1¢, qui lut, nguyén tic, git bit dau lam
viéc, gi0 tan sd, gio nghi, gid 4n trua v.v.

— Hanh vi can luu y.

Ta clng phdi k€ dén nhiing hanh vi ¢in luu y cua ngudi ty
ky va cach d6i ph6 véi chung. Thi dy tim viéc cho nguti
thich an bay, ba cai gi cung b&c cho vao miéng nhai thi
can xem xét 1a chd lam viéc ¢6 tao co hoi cho ho in by
hay khong, va ¢ bién phap gi d€ d&i pho huu hiéu véi tat
fy.

— Viéc giao tiép.

Tiép xtc voi nguoi khac 1a mot phin cua viée thdm dinh
chd 1am, c6 chd thodi mai ma cung c6 chd khong bing, ta
can xem la ngudi ty ky hoa duge vao khung cdnh dang co
hay khong, viéc tro chuyén xa giao trong luc lam viée, luc
nghi’cing nhu la ngoai gio lam viéc.

D Tim ding viéc.

S& trudng, s doan, sG thich cda ngudi tu ky can duge so
véi tinh chat cda cong viéc. Nguoi tu ky thutng yéu kém
mat giao t&€ va ngdn nglt nén viéc nao ddi hdi nhidu hai
khd ning nay s€ bj loai, thi du la nhung viéc doi hdi nhigu
vin kién hay tiép xic nhigu vdi khach hang, khach tGi héi
tham hay cdng ching. Tim dung viéc con ¢ nghia la viéc
ma hanh vi bat thuong khong gay ra trd ngai. Thi du Mike
hay xé gidy, viéc cua anh la tiéu hdy nhing vé xe bus
khong dung dap tng lai tat nay.

N6i chung ngudi ty ky 1am gidi nhitng viéc can ky n#ing
hoa hgp mit va tay, ky ning cf dong tinh t&, cd dong t6ng
quat, viéc cin tinh mit. Ho thudng td ra troi trong nhing
viéc doi hoi chuyén dong, 1dp rap, chu y dén tiéu tiét, theo
1 chinh xdc. Nguoi ty ky thuong xudt sdc trong viée 1dp
nhimg bd phan dién t¢ nhd bé, ngudi khac thi lam trong
nha kho vac vat ning, ngudi nira ¢ thé khong dd manh d€
nang thung hang nhung dd sic d€ phan loai chai lo &
xudng tai ché bién.

— Tinh cach phic tap cua viéc.

Vi chiing tuy ky rat da dang, c6 ngudi bi cham phat trién
ma ciing ¢6 ngudi rat thong minh nén muc phic tap cua
viéc lam cung thay d8i. Cho riéng mot ngudi thi sy phat
trién cling khong dong deu va do 1a dic tinh cda ching tuy
ky, ho ¢6 thé dudi trung binh rat nhiu v& mot mit va vo
cung xudt sic § mit khac. Thé nén mic phic tap cua cong
viéc cung phdi dugc so vdi khd niing tri thic cia mdi
ngudi. Thi du Albert khong biét ndi, bi tri tré tam tri
ning, hgc viéc mdi rat kho khin va chi’lam duge viée nao
khong doi héi hon ba giai doan. Viéc thich hgp cho Albert
vi vay khong dugc phiic tap qua, va Albert c6 viéc la thao
bao plastic boc gia quan do d€ dem bay ban § thuong xa.

N6 la viéc don gidn va Albert lam dugc. Gina thi c6 mic
thong minh trung trinh, biét noi, ¢ cud dong tinh t& khd va
co khd niing lam dugc viéc phic tap. Viéc thich hgp cho ¢c6
la han nhiing sgi day li ti d€ 14p rap do dién tif.

Lién quan dén kha niing 1am viéc con 1a khd ning hoc viéc.
Nhi€u ngudi lam gidi néu viéc doi hdi it dong tac va mdi
lan phadi lam chinh x4c y nhu nhau khong thay déi. Ho se
g4p truc tric néu phdi hoc 1am viéc ¢ nhidu bude. Ngudi
khac thi thich ¢ thay d6i, ¢6 thé hoc nhigu cong viéc khac
nhau mot cach le lang.

— Can uyén chuyén.

Da s6 ngudi ty ky bi khé kh#in khi ¢o thay d6i, ho 1am viéc
kha hon trong moi trudng c8 dinh, co x&p dit tha ty va co
it thay d6i. Viéc lam vi vy cin dugc xem xét 1a co doi héi
ho phdi uyén chuy&n hay khong, va nhiéu hay it. Co
xudng nao khong ¢o t8 chite trit ty va c6 thay ddi viéc lam
cung thoi bi€u dot ngdt c6 thé gy truc tric cho ngudi tu
ky. Mit khac néu trong lac 1am viéc ma nhan vién dugc
yéu ciu ngung cai dang lam d€ lo chuyén khac cén hon,
ngudi ty ky thay kho ngung viéc nda ching d€ déi viéc nén
¢6 th€ lam viéc khong huru hiéu.

C6 ngudi y thitc dugce tinh khac thudng cia minh va chiu
thay d6i, nén hoa dugc vao xa hoi va thanh céng it nhigu
v& mit nghe nghiép. Thi du cé ngudi ban dau lam diéu
dudng vién nhung ho gip truc tric 16n vi khong biét uyén
chuyén. Sach vd noi ring ba me khong nén cho con bu
mdi 1an hon 20 phat, khi qua thdi han nay ho dot ngot
déing em bé khdi tay ba me trong khu sdn khoa khi&n cac ba
tirc gidn, ma hg thi khéng hi€u tai sao ba lai ¢6 phdn ing
d6. V& sau d6i qua lam chuyén vién phong thi nghiém thi
dugc né vi, bdi ho c6 hi€u biét rong v hoa hac.

— Oc xét doan.

Coéng viéc ¢d khi doi hdi oc xét doan nhiéu hay it. Cd viéc
chi’lam cung mot cach nhu nhau khong thay d6i va it can
suy xét, thi du Idp rap S co xudng, G nha in thi 1a viéc dan
sach, déng gay. Viéc khac doi héi phdi c¢6 xét doan trong
luc lam, thi du ngudi qudn gia cao ¢ (janitor) phai quyét
dinh 12 nén lau chui céi gi, hodc cai gi d6 sach hay do.
Martha gip kho khin khi lam viéc § tiém ban pizza vi co
thi€u uyén chuyén va suy xét, day la hai diéu can khi lam
viéc lién hé @én thuc phdm. Cd bi mat viéc nhung khi
sang lam cd xudng lam cAu chi thi ¢o lai rat kha. Martha
¢6 th€ hoc lam nhiéu viéc vE dién td, toan nhing viéc doi
hdi ky ning cd ddng tinh t&, chinh xac, digu hgp mit va
tay ma khong can sy uyén chuyén, phdi suy xét cd quyét
dinh.
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D Nhung thuén loi cho ngudi ti ky.
Chu nhan c6 thé khong thdy ngay nhung viéc mudn ngudi

ty ky cho ra mot s6 1gi ich.

— Ky ning lam viéc.

Ngudi ty ky thuong co khd nng cao vé digu hgp mit va
tay, ¢ thé lam viéc 1ap di 14p lai, viéc cin chinh xac ma
khong chan. C6 ngi viéc lam nham chan nay khién nhén
vién bé di sau khi lam chi” thoi gian ngdn va co xudng
phdi thudng xuyén tim nguoi mdi, muén nguoi ty ky cd
thé gidm bdt tinh trang nay cho chd nhan. Hg c6 thé phai
mat nhiéu git hon d€ hoc ky ndng mdi, nhung khi hoc
xong 10i thi nhé va lam duge viéce.

— Thoi quen lam viéc.

Ngudi ty ky thuong cé thdi quen (5t G chd lam nhu di 1am
dung gio, 14y gio nghi'va git in trua dung theo thoi biéu,
it khi nghi viéc vi bénh. Ho khong ndi duge nhigu ma
cung vi vay it n6i chuyén tao lao trong gi¢ lam viée vdi
ban cling chd, hay goi dién thoai cho gia dinh, bé ban.

D Giao ti€p noi chd lam.
Ngudi ty ky gdp kha nhigu vin d& vé xa giao noi chd lam

viéc, hg ¢6 thé khdng chao héi ai khi tGi chd 1am, hoic t6
ra hung bao d4p pha. Ta c6 thé€ phan ra hai loai hanh vi &
chd lam, mdt 1a nhuang hanh vi gy phuong hai dén cong
viéc, va mot khong cé dnh hudng x4u. Ben rat y&u kém vé
mit giao ti€p, anh no6i mdt minh, néi khdng ngung vai
ngudi khdc, bung ngdn tay, lic lu, hay gai. Khi di lam &
nha in thi viéc n6i mot minh khong hai ai vi ti€ng may in
at di, nhung bing ngdn tay va tat hay gai tao trd ngai cho
niing suit. Mt khac ¢6 tat gay truc triic chd nay ma khong
cho ra véin d& gi chd kia, tuy theo doi héi noi lam viée.
Theo d6 viéc sda d6i hanh vi bén ngoai chd lam c¢d khi 1a
chuyén khong ich 1gi gi. Ching han Clyde c6 tat hay di t6i
lui trong 1p, thay cd sda luc duge lac khong. Khi anh di
lam & xudng tai ch& bién, cdng viéc doi hdi anh phdi di
qua di lai trong nha kho rong, 14y timg chdng bao. T4t vi
thé& khong can phai sua.

Mot trong nhimg cai 1gi cda nguoi ty ky khi di lam chung
dung v4i ngudi binh thuong 1a ho hoc théi quen tit nhung
ngudi nay. Ho hoc biing cach quan sat ngudi chung quanh.
Néu dé€ cho nguoi tu ky lam viéc chung véi ai khac cang bi
yé&u kém vE mit xa giao va ngdn ngt thi ho co it co hdi
thdy nguoi khac lam guong, nhung khi lam viéc voi nguot
khong co khuyét tat thi ho cd nhitu co hoi hon d€ bt
chudc. Ho thdy nguoi khac chao hdi nhau, giap d0, tro
chuyén, chia s¢, hgp tac. Chuyén x4y ra hing ngay mot
cach tu nhién trong sust budi lam viéc, khac voi chi’dan
c0 tinh may moc § truong. Ban cliing chd vi vay cho ra
anh hudng manh mé d6i v4i nguoi ty ky, lam ting kha
ning tro chuyén va hg mau lg hgc cach chao héi chi'méy
tudn sau khi lam viéc.

Cai 1gi khac 1a ho tranh dugec nhung hanh vi ty hai than
khi di 1am. T4t nay hay x&y ra khi hg dugc d€ yén mot
minh khong c6 gi 1am, ngdi khong thi ho dé ¢6 hanh dong
gdy thuong tich cho minh, phd hoai tai san, hung hing.
Khi di 1am thi cac hanh vi nay bi kém ché lai, cong viéc
phai hoan t4t 1am hg khong cé git cho chuyén d6, vi vay
tat bat 1gi duge thay la gidm bot mau le khi di Jam hon la
& noi tach biét nhu 16p hoc khong cé viée xép d4t phai lam
cho xong.

Nguoi tu ky cung co6 thé duge khuyén khich mot cach
nhién do cong viée. G trudng hay § nha viéc khen thudng
x&y ra mot cach gugng ép khong that nhu ngoai doi. Khi
di lam thi khung canh khién chuyén hoa tg nhién hon lam
tang cudng ky ning giao ti€p. John mé say xe Ida va viéc
lam & nha sach khién anh thudng xuyén c6 co hdi doc va
mua sach vé xe Ida. Ted ham thich chuyén Batman, anh di
lam & tiém ban do choi lam anh c6 nhiéu dip nhin ngim,
s mo va mua cac san phdm vE Batman.

D Trdngai.

— Ky ning giao tiép.

Y&u kém mit giao ti€p khién cho nhigu ngudi ty ky rat
thong minh hay ngudi c6 ching Asperger khong tim dugc
viéc lam vua y. Thi€u di€u nay co6 th€ giy trd ngai cho
cOng viéc vé hai mit, thit nhét né khién ngudi ty ky co thé
mét viéc né€u cdng viée cda ho doi hdi ¢6 ky ning nay ma
ho y&u kém. Thi du nhu nguoi hdu ban trong tiém #n, hay
ding ban hang trong cda tiém, cd hai loai cong viéc déu
can giao ti€p voi khach. Thir hai nguoi ty ky cung phai
ti€p xdc vdi ban cung chd lam va giam thi va kha ning
giao tiép y&u kém co thé can thié€p vao chuyén.

Thuong khi ta 6 thé gidi quyét biing cach huén luyén cho
ho ¢6 ky niang hay béng sy hd trg, hay thay ddi cong viée
mdt chut d€ khdng con can giao ti€p. Joe c6 bdn phan x&p
hang 1én ké trong tiém, anh 1am ngo khi ¢6 khach héi va
ho#c khéng trd 16i hodc bd di. Anh dugc chi’din la khi co
khach t6i héi thi kéu ho t&i quay thong tin, tdp nhu vy
vai tuln thi anh lam dugc chuyén. Greg cung lam viéc
tuong ty nhung bdi anh khéng biét noi, cach husn luyén
cho Joe khong ap dung duge cho Greg. Thay vac do chi
nhan ddng y 1a Greg khong phdi mic ddong phuc khi lam
viéc, va khdch hang cho riing anh khong phdi 1a nhan vién
vi khong c6 ddng phuc se it tdi hdi anh hon.

— Dién mao.

Nhigu nguoi ty ky rat d€ y tGi cach #n mic va vé sinh ca
nhén, ¢6 ngudi khong chil ¥ cho 13m. Hodc hg quén, lam
khodng hoan toan hodc khong d€ y chit nao cd. Ngudi khac
thi chon y phuc khong thich hgp cho viéc lam, nhu thich
bo do vest thi sé mic nd di lam & xudng, hay mic mot bo
cd tuin. Thudng thuong khi chi’din thi sy viéc duge gidi
quy&t. Nguti ty ky lam duge vé sinh cd nhan nhung ho
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khong d€ vy hay 1a quén, ta co th€ viét thai bi€u ra gidy hay
thoi bi€u biing hinh, nhic nhd, bang ki€ém ké cho hg danh
déu khi lJam xong chuyén.

— T4t riéng.

Nhing tat riéng cda mdi ca nhan co thé gy trd ngai cho
viéc lam va dugc gidi quyét theo ting trudng hgp. Co
ngudi mang theo ba tdi quan ao va dd linh tinh mdi sang
toi xudng, ngudi khac dem méy ta viét va bay quanh chd
[am cda ho khi&n nd rét 16i thoi bé bon. Giam thi co thé
a4t gidi han ve s8 lugng vat ma hg ¢6 thé mang téi, nhu
chi’cho phép mot tii deo Iung ma thdi, hay c¢6 thé ¢ ba
cdy viét, ba viét chi ma khdéng hon. Tat khac nhu bung
ngon tay, la hét, 4n bay (ba gi cung 4n) c6 th€ duge giam
bét bing chuong trinh sia ddi hanh vi.

— Can phat tri€n ning khiéu.

D4y la ditu nhdn manh bao nhiéu cung khong dd. Vi yéu
kém v& mit xa giao, ngudi ty ky ¢6 khd ning cao cin duge
khuyén khich d€ phat trién tai ning cda hg nhu vé hea do,
ve thuong mai, lam mdc, sda xe, thao chuong dién toan
(computer programing), lam cho minh trd thanh chuyén
vién tai gidi trong nganh. Nhung viéc 4y giup ho ¢6 nghé
nghiép vita y, théa man v& mit tri tué va bu d4p cho doi
song xa hdi bi thi€u sot. Khi lam cho minh n8i bat vé
mot tai ndng nao d6 thi ngudi chung quanh se cha y dén
ho, vi xa hoi qui chudng tai ning. Ai cd tai ning thi xa
hoi sén sang bd qua tinh 14p di hay nhung khiém khuyét
khac, va nguoi ty ky hay Asperger cén trung ra cong viéc
cua ho hon la ca tinh cho codng ty thdy khi tim viéc.

Bdi 4n noi khong khéo, ho c6 thé khong qua cda di phdng
vin nén co d8 nghi 1a ho gip thding ngudi trudng nganh thi
du ky su, trinh ra miu ve, hoa dd hg da thyc hién @€ tim
viéc va tranh ti€p xtc voi phong tuyén ngudi. Chuyén
vién ky thuft se nhin ra dugc tai ning hon la phong nhan
SU.

Hanh nghg ty do hay lam viéc theo hgp dong cung hay vi
né tranh cho nguoi ty ky nhi€u van dé giao ti€p, ho cé thé
vao cong ty thuc hién mot du an va khi xong thi rat lui
trude khi bi truc tric vé giao ti€p. C6 nhiu trudng hgp
ghi lai 1a nhan vién tu ky (6 ra day tai ning, giéi dang vé
mit ky thuat nhu hoa vién ky nghé, ky su nhung khi duge
thdng cdp va phai qudn 1y nhén vién khdc (tdc doi héi ky
ning giao t&) thi do la tai hoa cho cong ty, va ngudi tu ky
hotc bi sa thdi hodc phdi bd viéc vi khong cang dang ndi
trach nhiém mgdi. Chu nhan vi vy ¢an nhan biét giGi han
cua ngudi ty ky, va nén thang thudng ho cach khac hon l1a
giao cho chitc didu hanh nhan vién.

Kinh nghiém th&y 1a ngudi ty ky tim dugc chd lam &n
dinh khi cong viéc khong doi hdi c6 giao tiép phiic tap, va
voi nguoi ¢6 kha ning thdp thi nhing ban ddong nghiép
chung quanh cén can dy va dugc hudn luyén d€ trq giap ho
ciing nhu dé€ hi€u chimg ty ky. Ho cung khong thé lam

nhi€u chuyén mot lic. Du ¢6 khd ning cao hay thap, khi
chon ngh@ cho ngudi ty ky thi nén chon nhimg nghé nao
st dung dugc tai ning, sJ trudng cua ho va khéng doi hdi
14m nhitng m#t ma ho yéu kém. Dudi diy 1a tém tit vé
nhung nganh thuén lgi hay khong cho ngudi ty ky.

® Ngudi ¢6 ky tic ngdn han rit y&u nhung ky tic dai han
lai kha hon nguoi binh thutng nén tranh nhung viéc doi
héi ky Uc ngén han t6t nhu

— hlu ban: phdi nhd cac mén 4n ca nhidu ban khac nhau.
— d4u bé&p: phai nhd nhitu mén dn khach @, va nau
nhiéu moén khac nhau cung mot lac.

— nhén vién ti€p tin, nhan vién tdng dai dién thoai: c6
thé€ gdp truc tric khi c6 nhiu cu goi.

— ban vé phi co: khéng thé d6i phd véi hanh khach tac
gian khi chuyén bay bi hdy bd.

— th&u ngén: phdi tinh tién thsi mau le.

¢ Nhitng nganh ma ngudi suy nghi bing hinh co thé
thanh cong la:

— dién toan: viét chuong trinh dién toan, lam cho ky nghé
hay thuong nghiép, bdo tri mang ludi dién toan.

— nhiép anh, nghé thuat thuong mai: ban ¢ thé hanh
nghe tu do 1a ve ki€u cho quang cao va tap chi, quay phim
cho truyén hinh, quay video.

— hoa vién ky nghé: ve hoa d6 hay vé bing dién toan. No
la canh cifa ddn vao nhiéu cdng viée ky thuit thich tha,
nhu hoa ki€u va ve hoa do cho co xudng. Mudn that gidi
vé nganh nay thi c¢in hoc vé bing tay trudc. Ngudi ve
biing tay trudce rdi chuyén qua ve bing dién toan thudng ve
hoa d0 rat dep, con ai khong ve bling tay ma ve ngay bing
dién toan cé thé€ bd sét chi tiét quan trong trong hoa db.

— thg may xe hoi, stfa chita mdy dién toan: co thé tugng
hinh cach mdy xe hoi chay, hay tugng hinh tryc tric cua
may dién toan va mang ludi dién toan.

— thd cong nghé: nhu cham khic g8, lam nu trang, do
gdm.

— ve kiéu trang web: c6 th€ hanh nghg ty do.

— thg moc, thg han xi: s dung sy tinh mit nhung c6
ngudi khong thé 1am duge khéo 1€o vi e dong khong nhip
nhang va khong diéu hgp dugc mit vdi tay.

— bdo tri co xudng: sia chita may méc.

— bdo tri cao G¢: sda 6ng nudc, cda s6 v.v.

® Nhung cong viéc thudn 1gi cho nguoi khong suy nghi
bing hinh ma gidi toan, nhac hay du kién, va dung tri nho
dai han.

— k& toan: c6 thé rat gidi trong nganh chuyén mén nhu
thué€ 1gi tic.

— ky su, thu vién.

— ky gia: ¢6 th€ hanh nghg ty do, ki€m chimg du kién

— chuyén vién théng ké: lam cho nhi2u nganh nhu nghién
cltu, vin phong théng ké.
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— thau ngéin vién & ngdn hang: d&ém tién rat chinh xdc,
khong bi cing thing nhu thiu ngan & quay hang phdi th6i
tién mau le. Sy twong tac § ddy theo mot 1& chung khong
phc tap va khong thay d6i.

— tai x€& taxi, thu ky x&p ho so: biét hét moi duong dat,
hd sd niim dau.

— kiém hang trong kho.

® Cong viéc cho nguoi khong biét néi hay néi duge it:
— ldp hang J co xudng: rat thuin lgi néu moi trudng yén
tinh

— nha in

— chat hang 18n ké trong siéu thi hay cia tiém

— xudng tai ché bién, nha kho

— x&p sach 1én k& trong thu vién: c6 thé nhd tron hé
théng ma s6 va chd cda mbi hang ké.

Tuong Lai.

Khi trudc nguoi ty ky thudng bi xem la khong thé lam
viéc dugc, va khi trudng thanh thi cho cu ngy trong vién
cla nguoi bi bénh tdm than hay chim phat trién, chi’'mdi
gan day u thip nién 1980 quan niém trén mdi thay d6i va
hq bit dau lam viée ¢6 tra luong, cd ngudi c6 kha ning cao
14n khd n#ng thap, biét ndi hay khong biét ndi, cd hanh vi
khac thuong hay khong. Ho lam duge rat nhi€u loai céng
viéc trong nhidu nganh ma khong gidi han vao ky nghé
hay moi truong nao. Thudng thuong ho tranh nhung viéce
doi héi kha ning ma ho yé&u kém la giao tiép va ngdn ngtt,
tim viéc st dung ky ning ho c¢6 nhu tinh mit, khéo 1éo
ditu hgp mit va tay. Du chi'mot phan nhé ngudi 16n ty ky
¢6 viéc lam, nhing viéc cda ho cung rat da dang nhu ngudi
khong c6 khuyét tat.

Vai d4c diém cia ching ty ky lai trd thanh khd ning c6 gia
tri cho ho trong mot s6 viée, thi du ngudi cé tat xép gidy
theo thit ty nao d6, tit nay héa ra hiru ich cho viéc lam &
nha in khi phdi d4t gify ngay hang thing 16i va dan. Tat
theo sat thé thic (rituals) clng ¢6 1¢i § chd ngudi ty ky sé
lam mdt viéc theo cung cach thirc hoai khong chan, Ian
nao ciing vy nén hgp cho cong viée doi héi c6 mic chinh
xdc cao. Ho ¢6 th€ hoc chdm nhung khi thanh thao roi thi
nhd rét gidi nhitng budc phdi lam, kha ning nay cong vdi
viéc chiu lam nim nay thdng kia mot chuyén khién hg cé
thé duy tri néing sudt cao va phdm chét céng viéc cung cao.
Nho né ho lam viée trdi hon trong mot thoi gian dai so
vdi nguoi binh thuong, thanh cong nhan gia tri cho co
xudng nao hay thay d6i nhan vién vi cong viéc nham chan
va chi nhan thdy mudn nguoi ty ky c6 lgi.

Cha me cin thuc t& va biét ring nhing tit khac cda ching
tu ky 1am con kho tim viée, hoc cach lam viée méi, dap
tng véi nhu ciu phdi giao ti€p J chd lam viée, va gilt

dugce chd lam. DE d6i phd thi ¢6 the ap dung chuong trinh
suia d6i hanh vi, huén luyén ky ning giao tiép, tro chuyén
v0i ban cliing chd lam, giam thi va cdéng ching. C6 nhan
xét la ngudi ty ky khi duge gido duc & trudng ddc biét hay
trung tdm danh riéng cho ai khuyét tat, thuong khong biét
tro chuyén ty nhién hay biét cach chao héi so ddng khi di
lam. Vi vy day la chuyén ma cha me c6 thé€ day cho con §
nha, day bfing cach d8i vai vdi ngudi trong gia dinh, sau
d6 tap cho con chao hang xém, chu tiém dau dudng v.v.
Con cang dugc tap cho c6 nhidu khd ndng chiung nao thi
budc dudng tuong lai cang d€ hon chitng dd, cho cha me
14n cho con, giup con tim viéc hgp hon, khd hon.

TAt cang d€ 1au cang kho sda, cang 16n cang #n siu kho bd,
th& nén lic con nhé khi kham pha ¢6 tit nao thi cha me
nén tim cach sda chua ngay biing cach nay hay cach kia.
Trong da s8 truong hgp cha me phai ty nghf ra cach day
con, ma cung c¢6 thé héi kinh nghiém cda cha me khac ¢6
hoan cdnh twong ty. Cai ddng néi 1a co cha me hoic bubng
xudi nght ring con hét thudc chua, hodc ngai méat gio mat
cbng va bé mic. Qua dung 1a viéc day ngudi khuyét tit t6n
rdt nhigu cong sdc va thoi gian, nhung néu khong day thi
khéng mong ¢6 cdi thién, tri€n vong tim viéc lam trd
thanh chuyén vi€n vong néu cha me khong ngin cdm tat
cdi quan ao, la hét ngay tur by gid, va kién tri day nim
nay thang kia khong ngung.

Trd ngai chung cla nguoi ty ky bat k& nganh gi 1a vé di
chuyén: Hg gip vai truc tric khi di lam bing phuong tién
chuyén chd cong cOng va do hanh vi cda ho gay ra. Ho co
th€ duge chi"dan dé ty di, biét ra tram don xe, 1&n xe tra
tien va xubng dung chd di cung nhu ve. Tuy nhién hg ¢
nhung hanh vi lam viéc di xe kho kh#n, nhu ho ¢é thé ao
1én xe khong chd ngudi xubng, x6 ddy nguoi khac d€ tdi
gh€&, hay doi ngdi ding gh& mbi bubi sang di lam du ¢6
ngudi khac ngdi chd d6 roi, la hét voi tai x& d€ xubng xe.
DE sia d6i hanh vi thi ho dugc chi’dan di tu tit 1&n cling
nhu xufng xe, hai tay canh suon d€ khong x6 ddy ai, di
cham rai tdi ghé& va yén ling ngdi xubng hay yén ling
ding, rung chudng d€ bao hidu xe ngling hay di ra cda
trude néu chudng hu. Sau d6 khi duge kin dao theo doi thi
thdy ngudi ty ky ¢6 hanh vi thich hgp trén xe bus.

Trudng hgp khéc thi Rob cé thé tu di xe bus, biét d6i xe
nhung hay di lam tré c6 khi mot tiéng dong ho. Theo doi
thi hoa ra la khi ra tram ma xe khong tGi ngay thi anh bé
di bo. Néu ngudi tai x& xe bus da quen Rob thi ho ¢6 thé
ngung lai cho anh 1&n doc duong, nhung néu do la tai x€&
khac khong quen thi khong biét d€ kéu anh 1&n. Rob duge
chi"dan va nay c6 thé diing J tram dai xe tdi.

Pa s thi du & trén ndi vé nguoi ty ky c6 kha niing thép,
trong trudng hgp ngudi c6 khd niing cao thi cai hay thdy la
ho cung khé tim viéc lam, khi tim dugc thi lai d&€ mat vi
kém giao tiép.

Chi tiét néu trong phan trén cho cha me nguoi ty ky nhigu
hy vong, c6 1y do d€ lac quan, thdy la nguoi tu ky du bi
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khiém khuyét ning van c6 thé lam duge viéc nay hay viéc
kia tuy cén trg gitp nhidu hay it. Ngudi c6 tri thac kém
hay khong noi, c6 hanh vi bét 1¢i nhu la hét, ddp pha, 4n
béy, tu danh vao mit, cin ban, hung hing v.v. déu c6 thé
duge chi"din d€ lam viéc noi nay hay noi kia hgp véi khd
niing gidi han cda ho, ¢6 ddc 14p phin nao. Sy viée co
duge nhd hgp tac gitta chid nhan thuong nghiép, co quan
tim viéc lam cho ngudi ty ky va chinh nd lyc cda nguoi
nay. Cha me c6 thé€ giap con biing cach c6 sia ddi hanh vi
cang sOm cang t6t ngay tit 1dc nhd, khién trién vong hoa
hgp vao cdng dong va tim viée, gitt viée, duge cao hon,

VUI SONG

Tré ty ky ua thich sOng trong thé gidi riéng cda em nén
cha me ¢6 hai cach d€ chon lya, hodc ban di vao th€ gigi
cua tré hodc 16i kéo tré di vao thé gidi cda ban, cda ngudi
binh thuong. Thyc t&€ thdy la cach sau cin thi€t vi du
mudn du khong sudt ca doi tré€ phdi s6ng chung voi ngudi
binh thudng, vi vAy ban cin ludn luén cho con dy vao thé
gidi quanh em, ludn ludn c¢6 tuong tac it nhitu. Bing d&
em tach r6i khung cdnh ma séng trong thé€ gidi cda minh
khong chuyén trdo can dy véi ai, khd ning giao ti€p va
ngdn ngl bi suy thoai chi'co hai cho tré. Ngay tir khi biét
cO chimg ty ky, du tré rit nhd ban phai cho con du vao
moi chuyén trong nha v4i anh chi em va than nhén, khong
d€ cho tré dling ngoai I& sinh hoat. Cha me ndi ring do la
cach t6t nhat d€ day con.

Nhung ta cung phdi ¢6 ching muyc. Do truc tric giac quan
tré ¢o khi bi khing hodng vi bi qua nhigu cdm giac ua dén,
phdi ti€p nhin qué nhi€u cam gidc, nhing lic &y em phdi
budng b6 moi chuyén va cin duong tAm than. Ban nén
quan sat d€ biét khi nao con muén dugc ¢ mdt minh, rat
vao phong yén tinh hay nim xoai trén c¢6 chfc lat, hay
lam gi tuy y mién khong pha phach ¢6 hai.

Ban can ¢ quyét tdm, chuén bj tinh thin cho doan duong
trude mit. Co cha me phan coéng khi bié€t con bi ty ky la
me nghi'lam & nha, ¢ bd ra ba ndm day con that chiit che
véi chd dich 1am con bdt tat. C6 chudn bi hoc lidéu nhu
tim hinh, boc plastic hinh, x&p d#t chuong trinh day;
nhitng thang dau khé khin nhat tuy nhién khi tré quen véi
1& 161 va bt ddu cdi thién thi tron gia dinh duge thodi mai
hon. Séch v3 ghi lai nhung trudng hgp rét té cua ching ty
ky, ban nén biét d€ tranh cho con ma cung khéng nén bj
n6 am danh. Cha me nao cung lo 14ng chuyén mai sau cho
con, kinh hai 13 viéc té hai cé thé x4y ra cho tr€ nhung néi
cho sat thi 1am vay chi’ phi ning lyc va mit gi¢ vo ich.
Thay vao d6 cai nén lam la day con hdm nay va soan bai
cho ngay mai, lo chuyén ting ngay va di ting budc mat.
Ai da qua ciu noi ring thai do &y cho ra két qud 5t nhat
VOi tré.

Khi day con thi ban ¢6 th€ mufn so sanh con véi tré tu ky
khac d€ xem con minh ti€n b ra sao, hon thua nguoi nhu
th& nao. T6t hon ding 1am vy ma nén nhim t6i viéc con
hoi nhap duge thé gidi cia tre binh thuong. Day con tu ky
rat hao t&n thi gio, tai chinh, ning luc, nhung néu khong
bd cong thi ve 18u vE dai cudi cing ban s€ phai t6n nhigu
Tan hon, khi con truéng thanh khong biét cach lién lac,
khong thé séng tuy 14p nhu ty #n udng, toilet, thay y phuc
(vi ban khoéng day ma khong phai vi em khong c6 khd
ning) mgi viéc hoan toan phai nho cdy ngudi khac.
Khi ban ¢6 con tuy ky thi khong thé€ ¢6 ngung nghi'cho tré
cung nhu cho ban, d&€n mét lac nao d6 cha me binh tinh
chép nhén tinh trang, no la nhu vay thi 1a nhu vy, chuyén
la nhu th& d6 thoi. Cude sdng gia dinh cda tré ty ky ¢o
nhip diéu, c6 d&n bu y nhu trong gia dinh thudng. Tré lam
cha me chan ndn, byc minh ma cling lam cha me vui, han
hoan v6i chuyén ngd nghinh. Con ban ¢6 thé ¢ khuyét tat
nhung c¢6 d4c tinh riéng ngd nghinh cua em, thudng thic
nhiing nét d4c biét nay sé lam ban vui.
Cha me hoc héi mau le la véi tré ty ky ta khong mong ¢6
su biét on, dap trd lai, hi€u duge 1ong ban hay chia s€ m6i
ua thich cda ban. Mot diBu ban cang y thirc sém chimng
nao thi cudc sdng cang dé thd chung 4y, do la tré khong
biét nghi t6i ai khong mang t6i ai nghi gi v& hanh dong
cua minh. No6i cho sat thi khong phdi 1a tré khong quan
tAm ma that ra tré khong c6 kha ning suy xét van dé. Viéc
khong thé tudng tugng cam xuc ngudi khac ¢ 1oi diém
cua nd nhu cha me c6 con ty ky d&u biét, d6 1a tré khong
he 1gi dung hay gat gdm, muu md. Xét ra thi lam cha me
cua tr€ c6 tinh b#t nat nguoi khac khong chimg t€ hon.
Nguoi hgp nhét véi tré ty ky 1a ngudi gat duge cdi t6i cua
minh qua bén. Khi ban da quen véi tinh va khong con ban
tam 1a viéc tré nghi gi v& ban (nhiéu phin la tré khong
nghi gi cd) thi rat thodi mai khi ti€p xdc vi nguoi khong
doi héi gi vé sy tuong giao. Con c6 thé doi hdi ban vE
mit vat chat nhu lam cai nay, 14y cai kia nhung ban khong
can phdi tro chuyén nhu voi con binh thutng, cai gi cing
héi cing mu&n biét.
Cha me k& thém nhung di€m hay khac 1a con ty ky tuy c6
t4t cia chung nhung tré€ khong dodi néo neo, tranh danh, cai
co voi anh chi em, d8 thira nguoi khac khi ¢6 18i. Ching
khong phéng dai thuong tich hay 1ap muu khién tré khac bi
la. Ban sé khong bao gid nghe tré n6i nhung ciu cha me
rdt chan phdi nghe:

- Vay khong cong bing.

- Anh/Chf gay trudc.

- Khong phdi con.

- Sdp t6i chua ? ct 5 phat 12 héi mdi [An di xa.
Tré c6 thé byc tuc khi bi ngén ¢dm lam b4y nhung khong
he chi’trich cha me hay bt ¢ ai, khong doi mua qua dit
ti€n, dién thoai cAm tay, quin ao theo thdi trang, mua cai
ban bé ¢6 hay quang céo trén TV. Ching khong hé biét the
nao 1a 'dung mét, ding diéu’, khong bi ap luc cia ban be,
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chay theo trao luu, thay d6i mau toc hay ki€u gidy nhu
chong chong ma lac nao cung chi’la minh. Cha me noi
con it khi hay khéng hé nhin vao guong, néu c6 la d€ nhin
mit véi chinh minh trong guong. Quén 4o thi chon khong
phai d¢ 1am dang véi ai hay d€ 1am ton bg ngoai cua minh
1én, ma vi mau sic hay sy thodi mai. Cung y vay, ta
khong hé nghe tr€ phé binh mot ai theo hinh dang cda hq.
Xa hoi thuong xét ngudi theo bé ngoai nén dién mao xinh
dep cua tré ty ky 1a diém b4t 1gi cho ching. Nhin thiéu
nién mit may thong minh sang lang hon nguoi, kho ai tin
ring tré bi khuyét tat niing né va phan xét khe khit hon khi
tré pha phach. Cha me¢ kho thuyé&t phuc nguoi khac ring
con co bénh va cin sy thong cdm cho em. Ba me dit con
13 tudi dung x&p hang G tiém, tré la 161 ram ri, modt ba cu
quay lai néi:

- Chau ngoan nao, dimng la hét v4i me nhu thé cha.

Tre nhin vao mit ba, ngoac miéng thit to va gao that 16n.
Ha man. D&i v6i ba cu va ngudi chung quanh, mot trin
don la dau vao ddy. Khong phdi chi' ngudi thudng ma cd
nhan vién y t&€ cung khong biét gi v& chimg ty ky. Khi
mang con t6i bénh vién d€ cd thdm dinh, cha me dugce bdo:

- Chau dep nhu thé nay c6 gi ma dng balo ?

S6ng vai tré tu ky thi chung bira bai, dap pha, khong than
thién, lam ban ding tim, khong doan trugc dugce trir phi
ban hi€u ro ching. Ma em cung khong c6 ac tam, dau 6c
hon nhién, day bi dn, xinh dep, do d6 cung ¢ su dén bu.
Cha me hy vong 1a anh chi em s€ d€ tdm dén tré ty ky khi
ho qua doi, nhung khdong nén doi héi 1a chung phdi co
trach nhiém v6i tré vi thuc ra anh chi em se c¢6 doi riéng
cua chung, ban rdn vdi chbng/vg con cai cia minh. Do d6
cha me nén xép dit trudce, du 1iéu khi minh qua doi thi tré
s¢ cu ngy va duge chiim lo nhu the nao.

Vi chung ty ky con hoai va khong hét, t6t nhat ching ta
nén tao mot chd cho tre trong thé gidi nay, nhin nhén tré
¢6 quyén chia sé€ cudc sdng cung v4i moi ai khac thay vi
ddu di&m hay tranh né. Trong quyén George and Sam cb
Charlotte c6 ba con trai ma hai con d4u bi ty ky pha phach
lam me va em dién dAu, tré thi ba 4 tudi nghe vé thuyét
luan h6i moi bdo vdi me ring:

- Me noi voi 6ng Troi kiép tdi khi con trd lai, con mudn
¢6 hai anh y hét nhu con ¢6 by gio, nghe me.

Cd mong sao con gil tu tuéng 4y mai.

D6 1a cho cha me, con cho than huu thi ban ¢6 thé giap
dugce gi khi biét than huu cd con bi ty ky ?

- Dung tudng tugng ring ban biét thay biét thudc chua
dugc hét bénh cho tré, khién em trd lai binh thuong.
Chuyén 8y khong c6 that.

Thay vao @6 hay thyc t& lo chuyén nhd hon, tudng tugng
canh s6ng hiing ngay trong gia dinh cda than hau.

- Ba me ¢6 bi khé khiin nhigu hon d€ di chg mua sdm trong
luc nghi"gitra hai hoc ky ? Thoi gian nay gdy kho khin cho
gia dinh v& moi chuyén vi ludn ludn cin c6 nguoi trong
tré. Ban giup duge gi ching, nhu di chg gium, hay trong
con giup cho than huu vai ti€ng trong ngay cho ba me di
chg ? Néu tré bj 161 loan vi gidc quan qua nhdy khong, nhu
deén choi mit, dung x€p hang chd trad tién § siéu thi lam
em buc boi la khoc thi ban dung 12 thién than ho mang
néu lam nhu trén.

- Con néu tré thich di chg nhung qua 16n khdng ngdi trong
xe ddy nua, ban c6 th€ di chg cung véi ba me d€ chup 14y
tré khi em chay ling quing.

- Trong trudng hgp tr€ va ban than nhau, tré nghe 161 ban
thi ban c6 thé d& nghi 1a minh d4n tré di choi sd tha, di
boi, ra cong vién v.v., cho ba me va anh chi em cua tré
vai gio ranh rdi khong bi tré ty ky qudy pha. Ho#c ban
cung c6 thé lam ngugc lai la d& nghi d4n tré binh thuong
di choi, cho ba me rdnh tay chu tdm hoan toan dén con tu
ky. Cach khac nua 1a cing cd nha di choi. Ba me c6 thé
mudn dua cac con di chai nhung chi’co hai tay khong thé
quan xuyén hét va do d6 c6 nhitng chd tré khong dugc di,
néu c6 thém modt ngudi 16n nua phu thi ba cd thé din con
di chd nay chd kia thodi mai.

- Gilp d0 tai chanh tryc ti€p nhiéu khi khong thich hagp,
nhung cai ban nhun (trampoline) hay xich du khong
chiing cdi thién rat nhi€u canh s6ng cua tré rat nhigu. Mot
8 than hiu c6 thé déng gép d€ mua mon qua nay, hay
manh dan néu ra y ki€n ma diung cho duge hdi vi se khong
ai héi. Ba me ¢4 tu ai cda minh va hdn khong bao gio hdi,
nh4t 14 khi ba nghi minh khong thé dap lai tuong duong.

- MJdi gia dinh c6 con ty ky d&n nha la bay td tinh ban
chan thanh. Cat hét nhiing mén d& vo, thuSc cho vao td
khoa lai, cifa néo ddng chit, chdp nhan ring sau khi tré vé
nha ctfa s ddo 16n mot chit va ¢ vat d6 be; nhung ¢ the

la chuyén dién ra ém xudi khong c6 gi dang ti€c. Néu ban
khong chiu dugc canh cdy hoa bi bée tryi 1ui, tré di toilet
trong san cd thi hay dén nha tré choi. Bing cach nay hay
cach kia pha vo su ¢ l4p ma chiing tu ky gy ra cho gia
dinh tré, hay giu tinh than va thuong xuyén lién lac véi
nhau.
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KET

Hién nay dong phuong c6 ngay 1€ Vu Lan bao hi€u, tay phuong co ngay 18
Me (Mother's Day) 1& Cha (Father's Day), c6 le th& giGi nén ¢6 thém mot
ngay goi la ngay Cha Me c6 con Khuyét tit. Bdi nudi con binh thuong da kho
ma nudi con khuyét tit con tran ai cuc nhoc hon nhiéu. Cung vi vay, phan
cudi cda sach 12 161 khuyén cha me lac quan va hy vong vi hai di€m sau:

- Ban c6 th€ cdi thién dugc tinh trang bing cach day con. Pa s6 nguoi trong
cudc nhu cha me, chuyén gia déu cho riing tri liéu t6t nhat, huru hiéu nhat va
c6 két qua 14u dai nh4t 1a chinh ban day con cung giao duc G trudng. Cach dy
khong t6n kém ma chi cin ban nd luc tim y va kién nhén.

- Nguoi tu ky day dugc, tir tré nhé dén nguoi da trudng thanh. Ho hoc cd doi
nhu moi ai khac, khi ban ¢8 cong nim nay thang no thi két qua tuy chadm
nhung chic chin se dén nhu nhiéu cha me khac da chang kién va vui mung.
Phan Viéc Lam & nhung trang trude cho thdy khi duge phat trién ngusi tu ky
co thé€ séng doc 14p t6i modt muc nao do, sinh hoat ban ron trong cong dong co
hoat dong huu ich. D6 1a thém mot ly do d€ ban hy vong, thiy ring ngudi tu
ky ¢6 kha nidng ma chi’cin gitp dd thi ho co thé 1am dugce nhigu diéu.
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Nhom Tuong Trg da phat hanh nhung sach sau:

- Nudi Con bi Ty Ky. 2003 va hai tap sach:
- D€ Hi€u Chung Tu Ky. 2003 - Day Con,
- Ching Asperger va Chumg NLD. 2004 - Tim Truong. 2003

- Hoi Chiing Down (Down syndrome). 2004
rit hiru ich cho cha me, néu mudn c¢6 sach xin lién lac voi Nhom:
- Email: quangduyen78 @hotmail.com

- Thu tur: P.O.Box 282 Bonnyrigg Plaza, Bonnyrigg NSW 2177.
AUSTRALIA.

- Dién thoai 02 9823 6041 hay 0422 205 900, tir 10 gio sang dén 10 gio t6i,
by ngay trong tuan.

Mudn nhén, mugn sach, tip san, tai li€u, thong tin vé€ khuyét tat, bing video,
cassette, CDROM xin lién lac nhu trén.
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